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2026. augusztus - szeptember

UTRA KELNI ES TALALKOZNI

A nyari hénapok szamunkra is az utra
kelésrdl és talalkozasokrol szélnak. Ter-
mészetesen nagy izgalommal és vara-
kozassal készullnk ilyenkor. Mind az ut,
mind a megannyi talalkozas sok, mélyen
bennem gyokerez® érzést szabadit fel.
Vallom, j6 utra kelni, nagyszer(i érzés
talalkozni!

E gondolatsornak azonban van egy
atfogébb Uizenete is szamomra. Neve-
zetesen, életem a szamomra kijelolt ut
megtételérdl és talalkozasok sokasaga-
rél szol. Tovabba minden megtett Gt a ta-
lalkozasban nyer értelmet. Ezért minden
talalkozas egyfajta szamadas is.

2026. junius 7-én Szent Gellért Egy-
hazkozségunk hiveivel Stuttgartban,
nagy Oromomre, papi életemnek 40
éves megtett Utjaért is halat adhattunk.
Az Unnepnek ezen része is 0rok élmeény
marad szamomra. Egy tébbszorosen is
szimbolikus értelml ajandékot kaptam,
egy iranytit. Rajta primicias jelmonda-
tom. Azéta is sokszor kezembe veszem
ezt aziranytit. llyenkor hosszasan ting-
dom. Kdszdnet és hala annak a Krisz-
tusnak, aki megszolitott, iranyt mutatott,
utra tett. Amennyiben iranyt tévesztet-
tem, figyelmeztetett. Kdoszonet és hala
a megtett utért, azokért az embertarsai-
mért, akikkel uton voltam és vagyok.

Utra keltem, s 2026. junius 23-an
Maria Radnan azon paptestvéreimmel
talalkozhattam, akikkel egyttt szenteltek

pappa 40 évvel ezel6tt. Mondanom sem
kell, mind a kozos halaadd szentmise,
mind az éjszakaba nyuloé vacsora, sok
élménnyel gazdagitott. J6 volt a vissza-

tekintésen tul jovénket is tervezgetni.
2026. julius 5-én pedig ugyancsak
kozosségunk hiveivel, a hagyomanyos
Kis zarandoklat és Csaladi Nap kere-
tében, a Deggingenben Iévé Ave Maria
zarandok templomba mentiink el. Itteni
elmélkedésben pedig a julius 2-ai Sar-
I6s Boldogasszony Unnepérdl szoltam,
amely Maria és Erzsébet és a szivik
alatt hordozott gyermekeik, Jézus Krisz-
tus és Keresztel6 Szent Janos talalkoza-
sarol szol. Szliz Maria Jézust hordozta
és vitte. Ezért is a talalkozas alkalmaval
elhangzott dicséré kdszontése, a Mag-
nificat. lranyt mutaté ez a talalkozas:
Jolyt. 8. old.
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UTRA KELNI A MASIKERT — SARLOS BOLDOGASZ-
SZONY ES A NYARI TALALKOZASOK TITKA

,Boldog, aki hitt annak beteljesedésé-
ben, amit az Ur mondott nekil” (Lk 1,45)
Maria Unnepei végigkisérik az egyhazi
évet, emlékeztetve minket arra, hogy a
Sziizanya sziintelendl jelen van, és az &
sorsanak torténései Uzenetet jelentenek
a mi életlinkre nézve. Julius 2-an, Sarlos
Boldogasszony (innepén egy egészen
rendkivuli elindulas titka tarul fel eléttiink.
Az angyali Udvozlet és a Szent Fiu
fogantatdsa utan Maria a valésagban
azonnal utra kelt Nazaretbdl, hogy sietve
a hegyekbe menjen (Lk 1,39), s segitse
id6s rokonat, Erzsébetet, pont ugy, ahogy
Nagy Miklés kolteménye megfogalmazza
ezt a hatarozott, szeretetteljes mozdulatot:
.Bezartad az ajtét, Mentél Orvendezve.
Nem szamoltad az utat, Siettél a hegyre.”
A hosszu, poros hegyi ut komoly fizikai
nehézséget jelentett a titkot hordozé Mari-
anak. Ek6zben Juda hegyei kozott az id6s
Erzsébet is kiizdott a maga helyzetével:
gyermeket vart, mikozben férje, Zakarias
megnémult, igy magara maradt a felfog-
hatatlan csodaval. A hozza siet§ Maria
ezért nemcsak a haz korul, hanem lelkileg
is a legnagyobb menedéket hozta el neki
—amegértés és a kozos titok felszabaditd
oromét. Ahogy Szent Ambrus fogalmaz:
»A Szentlélek kegyelme nem ismeri a kés-
lekedést. Az 6rom sietségre készteti.”
Amikor Maria megérkezett a — néptink
altal az aratéds kezdete utan Sarldsnak
nevezett — ,csodavaré nyarba”, a ko-
szOntésére Erzsébet és magzata elteltek
Szentlélekkel. Ez az orvendetes rézsa-
fuzér masodik titka, a felebarati szeretet
mementoja. Nem véletlen, hogy a nyugati
egyhazszakadas idején VI. Orban papa
épp a Latogatd Szlizanya kdzbenjarasat
kérte a vilag békéjeért. A talalkozas valodi

lényegére Szent Il. Janos Pal papa mutat
ra: A latogatas misztériuma az 6rom titka.
[...] De mi ennek az 6éréomnek az a rejtel-
mes, rejtett forrasa? Jézus.”

Mogotte azonban egy még nagyobb,
lathatatlan talalkozas rejt6zott: Jézus itt
lépett kapcsolatba el6futaraval, Keresz-
tel6 Janossal. Bar a vilag szemében két
magzat kozelsége észrevehetetlen, a
Szentiras tanusitja valosagos jelenlétiket.
E fenséges pillanatban Isten végtelen bol-
csessége mutatkozik meg, emlékeztetve,
hogy a ra bizott életben a reménytelen
helyzetekre is van megoldas, mert ,Isten-
nél semmi sem lehetetlen” (Lk 1,37).

Az elsé foldi tabernakulum Maria szive
volt; amikor kilépett Nazaretbdl, Krisztust
vitte a vilagba. Amikor ezen a nyaron at-
lépjuk szeretteink kiiszObét, engedjik el
a rohanast, kérjuk kolcson Maria érzéseit,
és vigyuk magunkkal a legértékesebbet: a
bennlink él6 Krisztust és a szeretet tiszta
csendjét. Ahogy a koltd irja az igazi meg-
érkezésrdl:

,sGalamb vart a hazon,
Haz el6tt Erzsébet
Megolelt, aldotta mar
Csokja veritéked,
Sarlés Boldogasszony.”

Dr. Czupper-Vraljai Agnes
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LEP] KI A KOMFORTZONADBOL! - A NYA-
RI LATOGATASOK LELKI ANATOMIAJA

Nyaron megszaporodnak a talalkoza-
sok. Vendégségbe megyink, rokonokat
latogatunk, régi baratokkal Ulink egy
asztalhoz. Kézben szinte észrevétlenil
el6kerll a telefon is: egy kép az ebédrdl,
a kertrél, a naplementérél, a mosolygé
tarsasagrol. Mintha attél valna teljessé
a pillanat, hogy meg is mutathatjuk ma-
soknak.

Korunk kiilénos ellentmondasa, hogy
mikézben rengeteg eszkozink van a
kapcsolattartasra, egyre nehezebben
figyelink egymasra. Egyetlen perc alatt
emberek szazainak életébe pillantha-
tunk bele, de a sok kapcsolat még nem
feltétlendl jelent kapcsolddast. A kérdés
nem az, készilhet-e fénykép egy szép
pillanatrél, hanem az: a pillanatért ké-
szll a kép, vagy a képért a pillanat?

Van ugyanis kilonbség akozott, hogy
megélink valamit, és akoézott, hogy mar
kozben Kkivillrél nézzik 6nmagunkat.
Vajon hogyan mutat majd ez a kép? Mit
szolnak hozza masok? Mikdzben tavoli
ismer6sok  figyelméért versenglnk,
konnyen elszalaszthatjuk annak az
embernek a tekintetét, aki ott Ul veliink
szemben.

A valddi talalkozas nem mindig lat-
vanyos. |d6t kér, és nem gyorsithato
fel. Néha ugyanazt a torténetet kell Ujra
meghallgatni egy idés rokontdl. Maskor
el kell viselni a csendet, amelyben a ma-
sik még keresi a szavakat. A figyelem
ezért nem pusztan udvariassag, hanem
lemondas is: egy id6re félretesszik sa-
jat gondolatainkat, terveinket és azt az
igényt, hogy mi legyink a kdzéppont-
ban.

Talan éppen ez a komfortzénabal vald
kilépés egyik legcsendesebb formaja.
Nem messzire utazni, hanem valéban
megérkezni. Nem ujabb élményt gyj-
teni, hanem befogadni azt, akit Isten
aznap mellénk adott.

A nyari vendégség igy lelki gyakorlatta
valhat. Letenni a telefont. Nem siettetni
a beszélgetést. Kérdezni, majd valdban
meghallgatni a valaszt. Aki ugyanis ott
Ul velink szemben, nem hattér a sajat
torténetiinkh6z, hanem egy ember, aki-
nek a jelenléte arra hiv, hogy kilépjink
onmagunkbodl, és valoban figyeljink ra.

Talan évek mulva nem arra emlék-
szink majd, hany kép készilt azon a
nyaron. Hanem egy mondatra, egy te-
kintetre, egy beszélgetésre, amelyben
valaki id6t adott nekiink. A figyelem
ugyanis a szeretet egyik legcsendesebb
formaja. Ahol pedig valoban helyet
adunk egymasnak, ott Isten szamara is
hely nyilik.

Pdil Ramiéna
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MARIANOSZTRA - PALOS KOVEK A BOR-
ZSONY ZOLD SZINEBEN

Gyerekkoromban, édesanyamat, aki
nagy tisztel6je volt a Szlizanyanak, lattam
elészor imadkozni a rézsaflizért. Abban
az idében arra gondoltam, hogy csak id6s
asszonyok imadkozzak, de az élet megta-
nitott arra, hogy korosztalytél fliggetlendil
lehet imadkozni és azéta mélyen tisztelem
azokat a férfiakat is, akik egy nemzetkozi
kezdeményezésre minden honap elsé
szombatjan a templomok elétt térden allva
imadkozzak a szentolvasot.

A telepulés neve a latin Maria Nostra ,A
mi Mariank” kifejezésbdl ered, a Borzsony
hegység csendes volgyében fekszik és a
Vaci Egyhazmegyéhez tartozik. A monos-
tort és templomot Nagy Lajos kiraly ala-
pitotta 1352-ben az altala nagyon kedvelt
palos szerzetesek részére. A palos rend
az egyetlen magyar szerzetesrend, amit
Boldog Ozséb a 13. szazadban alapitott
remeteéletet él6 szerzetesekbdl, akik éle-
tlket az imadsagnak, a munkanak és Isten
szolgalatanak szentelték. Fontos volt sza-
mukra a csend, mert ugy érezték, hogy igy
kdnnyebben meghalljak Isten szavat.

Nagy Lajos kiralyunknak kdszonhetjik
Aachen doémjanak magyar kapolnajat,
Mariavolgy kegyhelyét (ma Marianka, Szlo-
vakia), a régi kegykapolna megépitését
Mariazell-ben és a Jasna Gora-i kolostort,
amit tizenhat Marianosztrardl elszarmazott
magyar palos szerzetes alapitott 1382-
ben, amely latogatott bucsujaro hellyé tette
Czestochowat.

A monostor és a templom Marianosztra-
ban sok szaz év torténetérél mesél. A torok
haboruk alatt pusztulasnak indult a kolostor
és csak évtizedekkel Buda felszabaditasa
utan, 1712-ben kezdddott meg a rendi élet
Ujjaszervezése Czestochowabdl érkezett

lengyel szerzetesek segitségével, akik el-
helyezték a templomban a czestochowai
kegyképet, a palosok patronajanak képét.
Il. J6zsef csaszar 1786-ban foloszlatta ezt
arendet is, igy a fehér habitust visel6 szer-
zetesek csak a rendszervaltaskor, 1989-
ben térhettek vissza.

A kegytemplom a falu legértékesebb
miemléke, szentélye gotikus stilusu, hajo-
ja barokk, 2012-ben Basilica minor rangot
nyert el XVI. Benedek papatal.

A Borzsony zold szivében a természet
és a hit egymasra talalnak. Az erdé csend-
je nem csak a zaj hianya, hanem olyan
szakralis tér, ahol kénnyebb meghallani
Isten halk szavat. A palos kdvek nem csu-
pan torténelmi emlékek. Korunk nyugtalan
vilagaban kulondsen nagy ajandék a belsd
csend, amelyre a palos lelkiség tanit ben-
nuinket.

wMar szazezrek jottek bizva hozzad,
Kegyhelyedre, Sztizanyank.
Szazezerszer hallgattad meg néped,

Ha hozzad sirt, Patronank.

Nosztra kedves égi Partfogoja
Palosoknak régi Sz6sz06loja,

Oltarodrol nézz le gyermekedre,

Kegyes szemmel nézz le rank.”

Forras: (Sz.n.:) Marianosztra, é.n. 11.o0ld.

Ddvid Melinda

Kép: M.1. dltal generdlt kép
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MAGNIFICAT ANIMA MEA DOMINUM

.Magasztalja lelkem az Urat” — Ma-
ria halaéneke, a Magnificat az Egyhaz
egyik leg8sibb és legszebb imadsaga.
Lukacs evangéliumanak sorai évsza-
zadok ota Ujra és Ujra megszoélalnak:
zsoltartonusokon, gregorian dallamo-
kon és a zenetorténet nagy mesterei-
nek miveiben.

A Magnificat egy talalkozasbdl szi-
letik. Maria, aki méhében hordozza Jé-
zust, utra kel rokonahoz, Erzsébethez.
Amikor talalkoznak, Erzsébet felismeri
Maria kulonleges kildetését, 6 pedig
énekkel valaszol: ,Magasztalja lelkem
az Urat, és szivem ujjong megvalto
Istenemben.”

Talan nem véletlen, hogy az Egyhaz
minden este elimadkozza ezt az éne-
ket a vesperasban. A nap végén arra
hiv, hogy visszatekintsiink: hol volt

jelen Isten az életlinkben? Mi az, ami-
ért halat adhatunk?

A keresztény zenetdrténet kulonos
szeretettel fordult Maria énekéhez.
A gregorian hagyomany letisztult
dallamaitél a reneszansz tobbszo-
lamusagan at Johann Sebastian Bach
ragyog6é Magnificatjaig szamtalan ze-
neszerz6 probalta hangokba onteni a
szovegbdl aradd 6romot. Mas korok,
mas zenei nyelvek — de ugyanaz a ti-
tok: Isten belép az ember torténetébe.

A Magnificat ugyanakkor nem csu-
pan szelid halaének. Erételjes hitval-
las is arrél az Istenr6l, aki folemeli
az alazatosakat, betolti javakkal az
éhezbket, és nem feledkezik meg igé-
retérél. Maria személyes 6rome igy az
egész vilag reménységéve valik.

Talan ez az egyhazzene egyik leg-
mélyebb feladata is: a személyes
imadsagot kozés énekké formalni.
Hangot adni annak, amit szavakkal
nehezen tudnank kimondani, és fole-
melni tekintetinket 6nmagunkrél Isten
felé.

A nyar csendesebb pillanataiban
— egy templomban, esti imadsagban
vagy egy felcsendulé dallamban —
bennlnk is megszulethet Maria éneke:
Magnificat anima mea Dominum. Ma-
gasztalja lelkem az Urat.

Mert az igazi egyhazzene mindig eb-
b6l a mozdulatbdl szuletik: az ember
felismeri Isten jelenlétét — és énekelni
kezd.

Pal Ramiéna
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A TITKOS LATOGATAS — MIT CSINALT MARIA
ES ERZSEBET, AMIKOR TALALKOZTAK?

Szereted a titkokat? Akkor most elme-
sélek egyet.

Tobb mint kétezer éve tortént egy ku-
I6nleges talalkozas. Csendben kezd6-
dott, mégis olyan fontos lett, hogy ma is
emberek milliéi emlékeznek ra.

Amikor Gabriel angyal hirlil adta Ma-
rianak, hogy 6 lesz Jézus édesanyja,
azt is elmondta neki, hogy id6s rokona,
Erzsébet is gyermeket var. Maria nem
sokaig gondolkodott. Hosszu utra indult,
hogy meglatogassa 6t. Nem azért ment,
mert valaki kérte, hanem mert a szeretet
inditotta utnak.

Ez volt az 6 ,titkos latogatasa”. Nem
azért, mert el kellett rejteni, hanem mert
csendben, szeretetbdl sziletett. Néha
a legfontosabb dolgok nem hangosak,
hanem a szivbél fakadnak.

Amikor Maria belépett Erzsébet haza-
ba, valami csodalatos tortént. Erzsébet
orommel fogadta, és a kisbaba, Keresz-
telé Szent Janos 6romében megmozdult
édesanyja méhében. Az egész hazat
betdltotte az 6rom és Isten szeretete.

Maéria nemcsak bekdszont. Harom
honapig maradt Erzsébet mellett. Se-
gitett a mindennapokban, beszélgettek,
imadkoztak és egyutt készlltek a kisba-
bak érkezésére. Ez az igazi baratsag:
id6t szanni egymasra, meghallgatni a
masikat és segiteni, amikor sziikség van
rank.

Most, a nyari szinetben talan te is
meglatogatod a nagyszuleidet, a rokona-
idat vagy a barataidat. EQy mosoly, egy
Olelés, egy segité kéz vagy egy kedves
sz0 néha tobbet ér minden ajandéknal.

En is szeretném ezen a nyaron jobban
észrevenni azokat, akiknek szikségik

van egy kis figyelemre vagy segitségre.

Nyari titkos kuldetés

Valassz ki egy embert ezen a héten
— lehet a nagymamad, a nagypapad,
egy baratod vagy egy szomszéd —, és
lepd meg egy kedves latogatassal, egy
rajzzal, egy Oleléssel vagy egy segité
kézzel. Nem kell nagy dolgot tenni. A
szeretet a legkisebb tetteken keresztll
is ragyogni tud.

Kivanok nektek élményekben gazdag,
vidam és aldott nyari szlinetet! Gyljtse-
tek sok szép emléket, vigyétek magatok-
kal Jézus szeretetét mindenhova, amer-
re jartok, és ne feledjétek: a legszebb
talalkozasok azok, amelyek utan egy
kicsit jobb lesz a vilag.

Es ki tudja... talan szeptemberben
Ujra talalkozunk! Addig is 6rizzétek a
szivetekben ezt a titkot: a szeretetbdl
fakado legkisebb jotett is képes mosolyt
csalni valaki arcara.

Bandean Andrea
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KOZILEMENYEK - RENDEZVENYEK

Stuttgarti programjaink

Szeptember 6-an, vasarnap, 11.30 6rakor Szent Gellért egyhazkozségi
bucsuiinnep és bérmalas. Nm. és Ft. Mohos Gabor pilispok atya érkezik
hozzank. Ezt kdvetéen 13.00 érakor agapé, kézds ebéd. Varjuk kedves Hivein-
ket mind Stuttgartbdél, mind pedig a tobbi k6z6sségbdl, hiszen dsszetartozasunk
és egységunk tudta is er6sodik k6zos bucsus Unnepunkon. Szamitunk kedves
hiveink részvételére mind a 15 részegyhaz k6zdssegbdl.

Pénteki napokon, Stuttgarti délutan, 17.30 6rakor rézsaflizért imadkozunk,
majd szentmise. A hiveket szeptember 4-én, 11-én, 18-an és 25-én varjuk.

Szeptember 18-an, pénteken, 17.30 6rakor rézsafuizért imadkozunk, majd
szentmise. Ezt kovetéen 19.00 6rakor Baratsagklub.

Weingarteni programjaink
Csiitortoki napokon, azaz szeptember 3-an és szeptember 17-én 17.30 éra-

kor Weingarteni délutan a 14 Nothelfer Kapelle-ben. Rézsaflizért imadkozunk,
utana szentmise, keretében katekézis.

Egyhazkozségi bucsuiinnep

Szeptember 19-én Heidenheimban templombticsu, Szent Istvan kiraly
tinnepe. Utana természetesen agapé és rovid Unnepi misor.

Kép: M.1. dltal generilt kép




keresztényként én is Krisztust hordozom szivemben és viszem Ot masokhoz.

Ugyancsak oromteli talalkozasra kerult sor 2026. julius 15-én Rottenburg am Nec-
karban, amikoris Dr. Klaus Kramer puspok atya fogadott benntinket, 40 éves jubilans
papokat. Nyilvan nagyon 6romteli volt mind a szentmise a plspoki kapolnaban, mind
az azt kdvetd ebéd és a személyes beszamoldk a megtett Gtjainkrél. Oszintén szélva
meglepett, hogy mennyire képben van kdzdsségulinket illetéen. Elismeré atyai szavait
és biztatasait igyekszem megfogadni. Mondanom sem kell, ez a talalkozas is mélyen
megérintett.

Augusztus honap elsé hétvégéjén Lakiteleken talalkozom azon osztalytarsakkal,
akikkel egyutt érettségiztlink 1979-ben. Javaban folynak a készlletek, s nyilvan ezen
talalkozast is nagy 6rémmel varom.

Ugyancsak varom a talalkozast 2026. augusztus 16-an, vasarnap, 10.00 érakor
Sarkozujlakon mindazokkal, akik eljonnek szuléfalumba/-varosomba, hogy a szent-
misében egyutt adhassunk halat. Jo és éromteli érzés visszatérni a gyokerekhez!

Szeptember 6-an pedig Ujbdl talalkozunk Stuttgartban. Remény szerint 6rémben,
egészségesen és kipihenten. Kiilonos lesz ez a talalkozé is, hiszen Nm. és Ft. Mohos
Gabor plspok atya latogat el hozzank. Varunk Benneteket! Addig is sok 6romteli

talalkozast kivanok!
Tibor atya

SZENTMISEK

Balingen szeptember 5 szombat 16.00 6ra

Stuttgart — bérmalas és egyhazkozségi bucsu!  szeptember 6 vasarnap 11.30 dra

Biberach (Dreifaltigkeitskirche) szeptember 12 szombat  16.45 6ra
Weingarten (14 Nothelfer Kapelle) szeptember 13 vasarnap 10.00 6ra
Ulm szeptember 13 vasarnap 15.00 6ra
Heidenheim — egyhazkdzségi bucsu! szeptember 19 szombat  15.30 6ra
Schwabisch-Gmund - megvaltozott idépont! szeptember 20 vasarnap  9.30 6ra
Heilbronn szeptember 20 vasarnap 15.30 6ra
Tuttlingen szeptember 26 szombat  16.00 6ra
Bdblingen szeptember 27 vasarnap 9.30 6ra
Eislingen szeptember 27 vasarnap 15.00 6ra
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Tordeld: Pap Lorant-A. (felixio GmbH)
Kiadd: Szent Gellért Magyar Katolikus Egyhazkézség Banki adatok: LB-BW Bank

Kunden-Referenznummer: Ungarische Katholische Gemeinde
Postacim: Albert-Schéffle-Str. 30, 70186 Stuttgart Kontoinhaber: Kath. Stadtdekanat Stuttgart
Tel: +49/711-236 9190, Fax: +49/711-236 7393 IBAN: DE63 600 501 01 000 46 46 192

E-mail: SzentGellert.Stuttgart@drs.de BIC: SOLADEST600



