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AZ EMBERI ARCOK ES HANGOK MEGORZESE!

A tarsadalmi kommunikacié vilagnap-
ja (témegtajékoztatas vilagnapja) egy
katolikus egyhazi Unnepnap, melynek
eredete a Il. Vatikani Zsinat idejére
megy vissza. A vilagnapot a zsinat Inter
Mirifica kezdetl, 1963-ban megjelend
dekrétuma alapjan hataroztak el. Benne
kiemelt formaban a tdmegtajékoztatasi
eszkozok fontossagaval és az azok ki-
nalta lehetéségekkel foglalkozik. Ennek
idépontja pedig Urunk mennybemenete-
le Gnnepét kovetd vasarnap.

XIV. Le6 papa 2026-os tarsadalmi
kommunikacios vilagnapra szo6l6 lizene-
tének f6 témaja az emberi hang és arc
megdrzése a gyors technolégiai valto-
zasok és a mesterséges intelligencia
koraban.

Mindannyiunk zsebében ott lapul az
okostelefon, amely pillanatok alatt fel-
dolgozhatatlan mennyiség( informacio-
val lat el. Ez a fajta informacié cunami
azon tul, hogy virtualis vilagba kalauzol
el, bénitdlag is hathat. Egyszeriien el-
idegenit masoktol, személytelenné tesz.
Mar csak vele kommunikalok. Az okos-
telefonok mellett pedig megjelentek a
legujabb fejlesztésli okosszemivegek,
amelyek beépitett hangrendszerrel és
kameraval rendelkeznek.

Mikézben mindezek hatalmas lehets-
ségeket kinalnak, ugyanakkor finoman
el is tavolithatnak benniinket egymastal.

TARSADALMI KOMMUNIKACIO VILAGNAPIA 2026 ¥
Az emberi arcok ;
s és hangok megdrzése s

“A kommuniki mindi
2z emberrel val6 talalkozas.”

Koénnyl megszolalni ugy, hogy kdzben
nem kell szembenézni a masik tekinte-

tével, nem kell meghallani a hangjanak
rezdilléseit. igy azonban a sz6 elveszit-
heti azt a felel6sséget, amelyet az €l6
kapcsolat mindig magaban hordoz.

Egyhazunk szamara emberi arcunk és
hangunk meg6rzése alapvetd feladat,
misszios kuldetés. Helyénvalo a kérdés:
a mai kommunikaciés eszkdzok hidat,
avagy falat jelentenek? Osszekétnek,
vagy éppenséggel eltavolitanak?

Hat éve, hogy az egész vilagot rabul
ejt6é pandémia kihivas elé allitott ben-
ninket. Valaszt és megoldast keresve,
Imre atyaval egyutt, 2020. marcius 19-
én, Szent Jozsef Uinnepén tartottuk elsé,
online formaban rogzitett szentmisén-
ket. Ebben a hat esztend6ben 6sszesen
530 felvétel készilt szentmisékrdl, el6a-
dasokrol, kiulonb6zé tevékenyseégeink-
rél. Olyan gazdag kincs birtokaban va-
gyunk, amelynek értékét nem is tudjuk

Jolyt. 8. old.

Kép: M.I dlsal generdlt kép
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MENJETEK... EN VELETEK VAGYOK. NEM

MARADTATOK EGYEDUL

Majus az elindulasrdl szél: tébb a fény,
z6ldebb minden, és bennlnk is megmoz-
dul avagy, hogy kilépjlink a megszokottbadl.
Nem véletlen, hogy ilyenkor Gnnepeljik a
mennybemenetelt, hiszen ez a husvéti
esemeények folytatasa, amikor a feltamadt
Krisztus utnak inditja tanitvanyait, és igy
szol: ,Menjetek... és ime, én veletek va-
gyok minden nap a vilag végeéig.”

Jézus feltamadasa utan negyven napon
at tobbszdér megjelent tanitvanyainak és
tanitotta 6ket. Amikor elérkezik a bucsu,
érzik, hogy valami megvaltozik: Jézus
tobbé nem lesz vellk ugy, mint addig. Eb-
ben a bizonytalan helyzetben hangzik el
a kuldés: ,Menjetek...”, ami elsére inkabb
ijesztd lehetett, hiszen most mar nekik kell
helytallniuk. Nem csoda, hogy benntk is
ott volt a kérdés: hogyan fog ez menni
nélkule?

A valasz azonnal megérkezik: ,...és
ime, én veletek vagyok minden nap a vilag
végéig.” Ez igy egydltt érthets: Jézus nem
azt mondja, hogy oldjatok meg, hanem
azt, hogy induljatok el — én pedig veletek
megyek. A ,menjetek” 6nmagaban teher
lenne, de az ,én veletek vagyok” mindent
megvaltoztat, mert Jézus nem hagyja ma-
gukra 6veéit, hanem a hitben marad jelen
veluk.

Sokszor mi is biztosra szeretnénk men-
ni, elére latni, mi fog térténni. Az élet nem
ad térképet, és a hit nem azt jelenti, hogy
mindent tudunk, hanem azt, hogy merink
elindulni akkor is, amikor nem latunk tisz-
tan. A tanitvanyok sem kaptak részletes
utmutatot, csak egy biztos pontot: nincse-
nek egyediil. Es talan ez a lényeg sza-
munkra is: nem az a legfontosabb, hogy
mindent elére lassunk, hanem hogy kivel
jarjuk végig az utat.

A kildetéslnk egyszerd, mégis komoly:
tanusagot tenni réla — nem hangosan, ha-
nem hitelesen, az életlinkkel. Akkor valik

Menjetek...
a5 ime,
én veletel vagyok ﬁ

minden nap
a vilig végéig.

Kép: M.I dltal generdlt kép

lathatéva, hogy nem vagyunk egyedil: a
reményben, tlrelemben és irgalomban.
A kérdés igy személyes: latszik-e rajtam,
hogy nem vagyok egyedil?

Jézus igérete ma is ugyanaz: ,veletek
vagyok minden nap.” Ez nemcsak a kdny-
nyld id6kre szél, hanem a faradtsag és
bizonytalansag idejére is. Az evangélium
egyszeri valasza: nem maradtal egyedul.
Ez a jelenlét nem mindig latvanyos, mégis
valésag. Nem azt igéri, hogy kénnyd lesz,
hanem azt, hogy nem egyedul kell végig-
menni az uton.

A mennybemenetel elsére hianynak
tinhetett, de Jézus igérete ezt megfor-
ditja: nem hagyja magukra 6ket, hanem
mindenhol jelen marad veluk. A ,menje-
tek” sem rendkivuli dolgokat jelent, hanem
a mindennapokban valésul meg — abban,
ahogyan egymashoz fordulunk a csalad-
ban, a munkahelyen, a hétk6znapokban.

Mindannyian kildottek vagyunk ott, ahol
élink. Nem kell mindent elére latni: elég
elindulni és bizni. A husvéti 6rom igy valik
kildetéssé: amit kaptunk, azt hittel adjuk
tovabb. ,Menj... én veled vagyok.”

,Ha sétét vélgyben jarok is,
nem félek a bajtdl,

mert te velem vagy.”

(Zsolt 23)

Dr. Czupper-V araljai Agnes
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KERDEZD MEG BATRAN: KINEK AKARSZ

MEGFELELNI?

A megfelelési kényszer lényege,
hogy valaki sajat sziikségleteit, vagyait
és véleményét hattérbe szoritja masok
elvarasai, a kulsé elismerés vagy a
konfliktusok elkertlése érdekében. Nem
is az a legfontosabb, hogy masok mit
mondanak rélunk, hiszen biztos, hogy
nem tudunk mindenkinek megfelelni. Az
viszont fontos, hogy tisztaban legyunk
azzal: a megfelelési kényszer olyan
viselkedésminta, amelyet mar egészen
koran, gyerekkorunkban elsajatithatunk.
Eléfordulhat, hogy olyan kornyezetben
novilnk fel, ahol a szeretetet a megfele-
|éssel, a masokhoz valé alkalmazkodas-
sal azonositjak, ezért hamar megtanul-
juk, hogyan feleljiink meg masoknak, és
ehhez igazitjuk a viselkedéslinket. Ezt
a mintat aztan tovabb visszlk, hiszen
ismerds, és bizonyos szinten biztonsa-
got ad. Egy id6 utan pedig mar kdnnyen
alkalmazkodunk masokhoz, és sikerél-
ményt jelent, ha sikeril megfelelniink.

Jézus sem volt kivétel, pedig benne
meég blin sem volt. A képmutato valla-
sos emberek szamara Jézus tul laza,
Keresztel6 Janos pedig tul aszketikus,
beszélogatd volt- ezért megvolt réluk a
vélemény: (Eljétt Janos, nem eszik, nem
iszik, s azt mondjak ra, hogy érdbge
van. Elj6tt az Emberfia, eszik is, iszik is,
s azt mondjak ra, lam a falank, iszakos
ember, a vamosok és a biinés6k baratja.
A bélcsesség azonban igazolja magat
tetteivel — Mt.11,18-19)

Sokszor az elképzeléseink tavoli
visszhangja gyermekkori kapcsolati
sémainknak. Embertarsunk talan nem
is varja el, hogy megalazkodjunk, min-
dig mosolyogjunk vagy bodlogassunk,

hisz  mindannyian  kilénféleképpen
reagalunk a félelemre: kizdink, mene-
kulink vagy megprobalunk megfelelni
embertarsainak. Lehet, hogy ez csak
egy multbol visszhangzé kényszer,
amelyben benne ragadtunk. Talan a
legnagyobb ajandék, amit magunknak
és masoknak adhatunk, az, hogy on-
magunk vagyunk. Ennek érdekében
el6szor is fel kell tarnunk magunkban
azokat a részeket, amelyeket mintegy
szamiztink a ,pincébe”, mert nem illet-
tek bele az 6nmagunkrdl alkotott képbe.
Meg kell tanulnunk 6nmagunk mellé
allni, elfogadni sajat belsé vilagunkat, és
elkodtelez6dni amellett, hogy ezt Ujra és
Ujra megtesszik — hiszen 6nmagunk
megismerése egy folyamatos ut, amely
mindig Uj felismeréseket tartogat. Kell,
hogy hajtson valami a pozitiv iranyba.
Fontos, hogy a jellemink kiformalodjon.
Egy biztos: a megfelelési kényszer tév-
ut. Le kell vetkdzni azt, és valami mast
kell feléltenunk: ez pedig a KRISZTUS
JELLEME.

Es talan, ha ezt rendszeresen, el-
fogadodan és szeretettel tesszik, akkor
kevesebb helyet hagyunk majd a féle-
lemnek és az ebbdl sziletd megfelelési
kényszernek.

Szabo-Muresan Rita
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ZSAMBEKI ROMTEMPLOM - AMI MEGMARAD

Zarandokutjaink soran romtemplomot
Délvidéken latogattunk meg: az Aracsi
Pusztatemplomot, amely a beszamolém-
ban leirtakhoz hasonléan a 13. szazad-
ban épiilt Arpad-kori miiemlék.

A Zsambéki romtemplom Magyarorszag
egyik legismertebb kdzépkori miemléke,
amely Zsambeék varosaban, egy domb te-
tején helyezkedik el. Elhelyezkedése miatt
mar messzirél is jol lathatd, és kilonleges
latvanyt nyujt a kornyez6 tajban.

Atemplom a 13. szazadban épuilt roman
stilusban, késébb pedig gotikus elemek-
kel bdvitették. Eredetileg egy premontrei
kolostor része volt, ahol szerzetesek éltek
és dolgoztak. Az éplilet egykor hatalmas
és diszes lehetett, amit a ma is all6 falak,
boltivek és részletek jol érzékeltetnek.
Tipusa alapjan haromhajos bazilika volt,
amelyhez kolostort is épitettek. A bazilika
hossza kb. 38 méter és szélessége kb. 24
meéter volt.

A templom pusztulasa egy 18. szazadi
foldrengéshez kothetd, amely sulyosan
megrongalta az épuletet. Bar késébb
felmerdlt az vjjaépités gondolata, végiil
nem allitottak helyre teljesen, igy az
épulet romként maradt fenn. Ez a romos
allapot azonban ma mar a hely egyik leg-
fontosabb sajatossaga, amely kilonleges
hangulatot kdlcsonoz neki.

A romtemplom arra emlékeztet ben-
ninket, hogy az egyhaz nem csupan
kdvekbdl épll. Ahogyan az épulet falai
megrogytak, de nem tlintek el, ugy a hitis
megmarad az idék probai kdzott. A meg-
kopott kdvek kozott jarva, az ember szinte
érzi az egykori imadsagok visszhangjat,
és radobben, hogy az él6 egyhaz mi ma-
gunk vagyunk.

A zsambéki romtemplom kulonleges

lelki Gizenetet hordoz. A tokéletlenségében
is szép épllet arra hiv, hogy elfogadjuk
sajat torékenységuinket, és Isten kegyel-
mében talaljuk meg a teljességet. A nyitott
égbolt alatt all6 falak mintha azt hirdetnék,
hogy Istenhez nincs szilkség tetére - az O
jelenléte mindenhol kortilvesz benniinket.

A helyszin gyakran ad otthont kulturalis
rendezvényeknek és kulonféle esemeé-
nyeknek.

Ma a romtemplom nemcsak torténelmi
latvanyossag, hanem lelki talalkozasi pont
is. Ide a zarandokok, turistak és hivok
azért jonnek, hogy elcsendesedjenek,
imadkozzanak vagy egyszerlien csak
azért, hogy megérezzék a hely szent at-
moszférajat.

Osszeségében a zsambéki romtemp-
lom nemcsak egy régi épllet maradvanya,
hanem a magyar torténelem és épitészet
fontos emléke, amely ma is képes kilonle-
ges élményt nyujtani az oda latogatoknak.

Legyen szamunkra is emlékeztetd: hi-
tlnk akkor is él, amikor életlink falai meg-
repednek, mert Isten nem a tokéleteset
keresi, hanem a nyitott szivet.

Ddvid Melinda

Kép: Dr. Liszlo Elid
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VENI CREATOR SPIRITUS — A SZENTLELEK
HIMNUSZA AZ EGYHAZZENE TORTENETEBEN

A ,Veni Creator Spiritus” a nyugati
Egyhaz egyik legismertebb himnusza,
amely tobb mint ezer éve hangzik fel
a liturgia Unnepélyes pillanataiban.
Keletkezése a 9. szazadra tehetd, a
Karoling-kor idejére, amely Nagy Ka-
roly uralkodasahoz kapcsolodik. Ebben
az id6északban az Egyhaz tudatosan
torekedett a liturgia és az egyhazi
énekkincs egységesitésére, hogy a hit
tanitasa vilagos, énekelhet6 és kozos-
ségi formaban jelenjen meg.

A hagyomany a himnuszt Hrabanus
Maurus bencés szerzeteshez koti, aki
a 9. szazad egyik legjelentésebb teo-
l6gusa és kés6bb Mainz érseke volt.
Bar a szerz6ség nem bizonyitott, a
szOveg jol tukrozi a kor teoldgiai gon-
dolkodasat. Hét versszaka a teljesség
bibliai szimbolikajat hordozza, felépité-
se pedig vilagos: megszolitas, majd a
Szentlélek tulajdonsagainak kibontasa
és a kegyelmi ajandékok kérése.

A megszolitasok — ,Teremté Lélek”,
,el6 forras”, ,tGz”", ,Vigasztalo” — kilon-
b6z6 képekkel mutatjak meg, hogyan
mikodik a Szentlélek: életet ad, er6t
ad, megtisztit és vigasztal. A szOveg
nemcsak kér, hanem formal: megnyitja
az embert a lelki megujulasra.

Zenei szempontbdl a gregorian dal-
lam egyszerlisége kilondsen jelentds.
Sz(k hangterjedelme segiti a kdzos
éneklést, ugyanakkor ive Unnepélyes
emelkedettséget ad. A kozépkorban
az elsé versszakot gyakran térdelve
énekeltéek, ami a himnusz imadsagos
jellegét hangsulyozza.

A ,Veni Creator Spiritus” a zenetorté-
netben is tovabb él: Giovanni Pierluigi
da Palestrina és Gustav Mahler mivei

Uj formaban szélaltatjadk meg az &si
szOveget. A liturgiaban ma is kiemelt
szerepet t6lt be, kiléndsen plnkdsdkor
és fontos egyhazi eseményeken.

A himnusz ma is ugyanazzal az er6-
vel szoélal meg, mint évszazadokkal
ezel6tt: egyszerl dallamaval és mély
tartalmaval Ujra és Ujra kifejezi az Egy-
haz alapvet6 kérését, hogy a Szentlé-
lek vezesse és er@sitse kozOsségét
minden korban.

Pal Ramiéna
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HOS A HETKOZNAPOKBAN — TE IS KULDOTT

VAGY!

Ma egyetlen dontéseddel megvaltoz-
tathatod valaki egész napjat.
Kérdés: észreveszed... vagy elsétalsz?

,Ha akkora hitetek volna, mint a mus-
tarmag...” (Mt 17,20)

Ma valaki miattad fog mosolyogni...
vagy sirni. Lehet, hogy nem is tudsz rola.
Lehet, hogy észre sem veszed. De egyet-
len dontésed megvaltoztatja a napjat.

Az iskolaban, a munkahelyen, az ud-
varon vagy otthon — minden nap vannak
ilyen pillanatok.

Valaki egyedul marad. Valakit ban-
tanak. Valaki csak arra var, hogy valaki
odamenjen hozza.

Es ott vagy te. Mit teszel? Lehet, hogy
csak egy apro lépés. Mégis itt kezdbdik
a szeretet.

Jézus nem azt kérdezi: ,Milyen nagy
dolgot tettél?” Hanem
azt: ,Szerettél?”

Amikor megosztod,
amid van. Amikor nem
bantasz vissza. Ami-
kor odalépsz ahhoz,
akit masok észre sem
vesznek. Ezek a te

héstetteid.

Van, hogy valaki
csak all... és var
Nem szol. Nem kér

segitséget. De belll
azt reméli, hogy valaki
észreveszi. Es néha
elég egyetlen ember.
Egy, aki nem megy
el. Nem torténik sem-
mi kulonleges. Csak
valaki megall... és

odalép.

Es attél a pillanattdl kezdve minden
megvaltozik. Jézus a hitet egy apré mag-
hoz hasonlitotta. A mustarmag szinte
lathatatlan — mégis életet hordoz.

A legkisebb josag is tovabb él. Mint
amikor egy kavicsot dobsz a vizbe... a
hullamok egyre messzebb jutnak. Talan
nem latod, hova érnek el. De Isten igen.

A h&s nem az, aki a leghangosabb. Ha-
nem az, aki nem megy el. Aki nem nevet
ki. Aki nem fordul el. Hanem odalép.

Minden nap kapsz egy ilyen pillanatot.
Egy aprét. De sorsforditét. Es lehet, hogy
ma valaki azért mosolyog... mert te ott
voltal.

Ez a te kiildetésed. Es Isten rad szamit.

Isten ma is rajtad keresztll szeretné
megérinteni a vilagot.

Kép: M.I dltal generdlt kép

Bandean Andrea
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KOZILEMENYEK - RENDEZVENYEK

Stuttgarti programjaink

Majus 1-jén, Szent Jozsef, a munkas iinnepe, 18.00 6rakor linnepi szentmise.
Majus 3-an, Hasvét 5. vasarnapjan a gyermek-istentisztelet és szentmise kereté-
ben a nagymamakat és édesanyakat koszontjuk.
Majus 14-én, Urunk mennybemenetele iinnepe. 18.00 érakor Ginnepi szentmise.
Majus 24-én, Piinkosd vasarnapja, 18.00 6rakor (nnepi szentmise.
Majus 29-én Baratsagklub.
Pénteki napokon, Stuttgarti délutan, 17.30 érakor rézsaflizért imadkozunk,
majd szentmise és majusi ajtatossag. A hiveket majus 1-jén, 8-an, 22-én és 29-én
varjuk.

Weingarteni programjaink
Majus 1-jén, Szent Jozsef, a munkas linnepén 10.00 6rakor szentmise.
Majus 11-én, vasarnap, 10.00 6rakor szentmise. Anyak napi iinnepséget is tar-
tunk ez alkalommal.
Majus 14-én, Urunk mennybemenetelének iinnepén és 15-én a helyi német
kozosség hagyomanyos iinnepi programjaiba kapcsolédunk be.
https:/katholisch-weingarten.de/wp-content/uploads/2024/03/Flyer-Blutfreitag-Weingarten.pdf
Majus 24-én, Piinkosd vasarnapja, 10.00 6rakor Gnnepi szentmise.

*

Schwabisch-Gmiindben majus 3-an, vasarnap, 9.30 6rakor bucsus szentmise,
Anyak napi Unnepség, utana agapé. Boldog Bajor Gizellat koszontjuk.

*

Heidenheimban majus 14-én Urunk mennybemenetelének linnepén 9.00
orakor Csaladi nap, keretében 10.00 orakor kétnyelvi szentmise. Talalkozasi hely:
Suppenkopf grillezé hely. Rossz id6 esetében a kozosségi teremben talalkozunk.
Orémteli, hogy ebben az esztenddben is a helyi német kdzsség hiveivel egyiitt
unnepelink. Természetesen mashonnan is varjuk kedves hiveinket.

*

Eislingenben majus 17-én, vasarnap, 15.00 érakor Majusi ajtatossagot tart a helyi
kdzosség.

*

Ulmban Piinkésd vasarnapjan 15.00 érakor szent mise lesz.




megbecsdlni.

Az idei motté igy csendesen, de hatarozottan emlékeztet: a kommunikacio jovéje
nem a technoldgian mulik elsésorban, hanem azon, hogy meg tudom-e 68rizni benne
az embert. Ha igen, akkor a szavak nem elveszitenek, hanem megtalalnak bennlinket
egymas szamara. Ekkor arcomat és hangomat adom a magam altal megfogalmazott
és kozvetitett Uzenethez. Igyekezzem hat emberi arcom és hangom megérzésére!

Tibor atya
SZENTMISEK
Weingarten — Szent Jozsef, a munkas U. majus 1 péntek 10.00 ¢6ra
Stuttgart — Szent Jézsef, a munkas 0. majus 1 péntek 18.00 ¢ra
Balingen majus 2 szombat  16.00 6ra
Schwabisch-Gmund — Boldog Bajor Gizella majus 3 vasarnap  9.30 dra
Stuttgart majus 3 vasarnap 15.00 ¢éra
Biberach majus 9 szombat  16.45 6ra
Weingarten majus 10 vasarnap 10.00 ¢éra
Ulm majus 10 vasarnap 15.00 ¢ra
Heidenheim — Urunk mennybemenetele majus 14 csutérték  10.00 ora
Stuttgart — Urunk mennybemenetele majus 14 csutortok  18.00 ora
Weingarten — Blutfreitag majus 15 péntek 11.30 dra
Ludwigsburg majus 17 vasarnap  9.30 dra
Heilbronn majus 17 vasarnap 15.30 ¢ra
Reutlingen — Plnkoésd Gnnepe majus 23 szombat  16.30 ora
Weingarten — Piinkdsd tUnnepe majus 24 vasarnap 10.00 6ra
Ulm — Plinkdsd tinnepe majus 24 vasarnap 15.00 ¢ra
Stuttgart — Plinkdsd Gnnepe majus 24 vasarnap 18.00 ¢éra
Tuttlingen — Szentharomsag unnepe majus 30 szombat  16.00 6ra
Bdblingen — Szentharomsag vasarnapja majus 31 vasarnap  9.30 dra
Eislingen — Szentharomsag vasarnapja majus 31 vasarnap 15.00 éra

Szerkeszték: Bandean Andrea, Dr. Czupper-Varaljai Agnes,
Déavid Melinda, Pal Raména, Szabd-Muresan Rita és Merlas Tibor
Tordeld: Pap Lorant-A. (felixio GmbH)

Kiadd: Szent Gellért Magyar Katolikus Egyhazkézség

Postacim: Albert-Schéffle-Str. 30, 70186 Stuttgart
Tel: +49/711-236 9190, Fax: +49/711-236 7393
E-mail: SzentGellert.Stuttgart@drs.de

Honlap: www.stuttgarti-katolikusok.de
Facebook: www.facebook.com/stuttgarti.katolikusok

Banki adatok: LB-BW Bank

Kunden-Referenznummer: Ungarische Katholische Gemeinde
Kontoinhaber: Kath. Stadtdekanat Stuttgart

IBAN: DE63 600 501 01 000 46 46 192

BIC: SOLADEST600



