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A SO, AMI MEGTART -AZ ATMENET IDEJE

Ti vagytok a féld s6ja. Ha a sé izét
veszti, ugyan mivel s6zzak meg? Nem
valb egyébre, mint hogy kidobjak, s az
emberek eltapossak.” (Mt 5,13)

Jézus, a nyolc boldogsagrol szélo
példabeszédét koveti a fenneb idézet
mondat. Benne Jézus az apostolok
feladatarol szol, s plasztikus képet
hasznalva, 6ket a fold séjanak nevezi.
Sajatos feladata van a sonak: izt ad,
tartosit.

Amennyiben Egyhazunkat szemlél-
juk, radébbenlink, hogy ma is ez a kil-
detése és feladata: megvaltozott korl-
meények kdzepette hitelesen hirdetni az
oromhirt. A Szentiras tanusaga szerint
az emberi lét dinamikus, uGton |évd
valésag. Benne pedig az udvtorténet
lancolata: kivonulas, vandorlas, szam-
Uzetés, visszatérés, megtestesilés,
hasvéti atmenet. A valtozas tehat nem
idegen hitlinktél, része Isten csodala-

Teoldgiai értelemben az atmenet az
uton Iévé ember allapota. Benne mind-
annyian a teremtettség, megvaltott-
sag és a beteljesedés kozotti allapot
feszlltségben élink. A valtozasnak
és atmenetnek vannak emberi és lelki
dimenzidéi. Magaval hozza gondolko-
dasmodunk megvaltozasat, szivink
atalakulasat. Nem utolsd sorban pe-
dig, énkozpontu vilagunkbdl torténd

kilépést eredményez, amely egyben
a legnagyobb gylimolcse is a valtozas
folyamatanak. A valtozas tehat tulmu-
tat a krizis helyzeten, megnyitja a ke-

yigd

gyelmi id6 kapujat.

Az atmenet teoldgiaja harom moz-
zanatban irhat6 le: kivonulas, pusztai
id6 és megérkezés. A kivonulas nem
jelent mast, mint a régi strukturak elha-
gyasat. Mégpedig ugy, hogy megtarto
hagyomanyainkrél és bennik lévé
er6krél nem mondunk le. A pusztai idd
alapvetd jellemzd érzései és feladatai:
bizonytalansag, tanulas, megtisztulas.
Mind a kivonulas, mind a pusztai id6
a megérkezés reményében nyer értel-
met.

Talan mindaz, amit fentebb leirtam,

Jolyt. 8. old.

Kép: M.I dltal generdlt kép
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A SO, AMI NEM LATSZIK, MEGIS MEGTART

»1i vagytok a féld séja.” (Mt 5,13)

Februar az egyhaz szamara nem a
latvanyos Unneplés, hanem az elcsen-
desedés és a megtartas ideje. Ez az
az idészak, amikor nem Uj dolgokat épi-
tiink, hanem megtartjuk, ami él és ami
értékes. Nincs nagy linnep, nincs diadal,
csupan kitartas. Pontosan ugy, ahogyan
a sO: megovja az ételt, hogy ne romoljon
el, és hogy eljusson a tavaszig. Ahogy
a so észrevétlenll meg-
tartja az ételt, ugy mi
sem emelkedink ki a
vilagbdl, hanem benne
maradunk, hogy meg-
Orizzuk annak értékeit.

Jézus nem véletlenul
valasztjia a soO képét,
amikor  tanitvanyairdl
beszél, hiszen a s6 az
okori  mindennapokban
is alapvetd szerepet
jatszott az étel izesité-
sében, fertétlenitésében és konzerva-
lasaban. Maté kilonleges moédon Osz-
szekapcsolja a ,fold” kifejezéssel, igy
a ,fold soja” székapcsolat nem csupan
szimbolum, hanem a keresztények hiva-
tasanak lényegét is kifejezi. Ahogyan a
s6 megtartja és izesiti az ételt, ugy kell a
keresztényeknek is megbrizni a vilagot,
és értéket menteni, értelmet és reményt
adni. Ha a so jol végzi a dolgat, észre
sem vesszuk, csak azt, hogy az étel iz-
letes és élettel teli marad.

Sokszor nem a nagy szavak, hanem
az él6 hit szamit. Nem a latvanyos cse-
lekedetek, hanem az a hiiséges jelenlét,
ami akkor is megtartja az értékeket, ami-
kor senki nem figyel. Olyan kdz6sséggé
kell valnunk, ahol ismerjuk, szeretjik és

segitjik egymast a mindennapi életben,
legyen sz6 csaladroél, munkardl vagy be-
tegségrol. Ez a tanusagtételiink, és hoz-
zajarul ahhoz, hogy a fold soja legyunk.

Jézus figyelmeztetése is elgondolkod-
tatd: ,Ha a so izét veszti, mivel s6zzak
meg?” (Mt 513) A keresztény hivatas
nem latszodik mindig, de ha nem toltjuk
be, akkor elveszitjik a vilag szamara az
izt. EQy sokszor nehéz és torékeny vilag-
ban élink, és keresz-
tényként az a kuldeté-
stnk, hogy Jézushoz
mutassunk — nemcsak

szavakkal, hanem tet-
tekkel is. Nem a kordl-
mények szamitanak,

hanem Krisztus ereje,
amely rajtunk keresztl
is életet ad.

Ez a felismerés sza-
momra batorsagot ad,
hiszen Jézus engem
is meghiv arra, hogy ,s6” legyek masok
szamara — azoknak a ,fold soja”, akik-
nek jelenléte nélkdl a vilag elveszitené
izét. ,Ti vagytok a fold s6ja” cim( éne-
kink ennek a hivatasnak ad hangot:

LEn Uram, én Istenem,
vedd el télem mindenem,
ami gatol Feléd!

En Uram, én Istenem,
add meg nekem mindenem,
ami segit Feléd!

En Uram, én Istenem, fogadd el az
életem,

hadd legyek egészen a Tiéd!”

Dr. Czupper-Viraljai Agnes
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MARIAPOCS — A KONNYEKBOL EMELT

BAZILIKA

Harom évvel ezel6tt volt alkalmam
Mariapocsra ellatogatni. A kétezer
fot sem elér6 teleplilés kdzpontjaban
allé hatalmas kegytemplom mar elsé
pillantasra megallasra készteti az em-
bert. A Szent Mihaly f6angyalrél elne-
vezett, basilica minor rangu templom
a magyar gorogkatolikus egyhaz egyik
legfontosabb kdzpontja. A bizanci ri-
tus liturgiaja, az ikonok vilaga és a
keleti egyhazi énekek kuldnleges, el-
csendesité lelki légkort teremtenek,
amely sok rémai katolikus zarandok
szamara is Uj éilményt jelent.

A diszes ablakokon atsz(ir6d8 fény
lagyan tolti be a belsé teret, megvila-
gitva az ikonosztaziont és a részle-
tek finom kidolgozasat. A szépség itt
csendben vesz kordil.

A bazilika mellett egy kis fatemplom
all, egyszerliségével éles ellentétben
a monumentalis kegytemplommal. Ez
az épulet a kezdetekhez vezet vissza.
A XVII. szazadban itt allt a gorogkato-
likus k6zO0sség temploma, ahol 1676-
ban egy fogadalombdl készult Isten-
szulé-ikont helyeztek el. 1696-ban a
Szent Liturgia alatt az ikon mindkét
szemébdl kdonnyezni kezdett. A kora-
beli feljegyzések szerint a hidegben
meég a bor és a viz is megfagyott a
kehelyben, Maria koénnyei azonban
akkor is hullottak.

A csoda hire gyorsan elterjedt, és
hitelesnek ismerték el. I. Lipét csa-
szar parancsara az eredeti kegyké-
pet Bécsbe vitték, de a pocsi masolat
1715-ben és 1905-ben is kdnnyezett.
Ez végleg meghatarozta a telepulés

sorsat: Pocsbol Mariapocs lett.

A novekv6é zarandokszam miatt
épult fel a barokk kegytemplom, mely-
nek jelentéségét az egyhaz is meg-
er@sitette: Il. Janos Pal papa 1991-
ben személyesen is ellatogatott ide.
A kis fatemplom és a bazilika egyutt
emlékeztetnek arra, hogy a legna-
gyobb kegyhelyek is csendbdl, imad-
sagbol és hiiségbdl szuletnek.

Pdil Ramiéna

3

Kép: Pdl Ramina



2026. februdr

JOBAN-ROSSZBAN, GAZDAGSAGBAN-
SZEGENYSEGBEN, EGESZSEGBEN-BETEGSEGBEN...

A szeretet tlirelmes, a szeretet josa-
gos... nem keresi a magaét... mindent
eltdir.” (1Kor 13,4)

A hazassag Isten csodalatos ajandéka.
Nem azért, mert mindig konny(, hanem
mert lehetéséget ad arra, hogy megta-
nuljunk szeretni, kitartani, Ujrakezdeni.
Sokszor inkabb kitartas, mint lelkesedés.
Amikor valaki igazan szeret, akkor se-
bezhetévé valik, képes aldozatot hozni
— vagyis keresztet hordozni. Van, hogy a
masik neheziti meg a napunkat, maskor
mi magunk valunk teherré. Es mégis erre
hiv Pal apostol a korintusiaknak irt leve-
Iében: ,Viseljétek el egymast szeretettel.”

Szent Pio nagyon 6szintén beszél a ha-
zassagrol: Isten segitsége nélkil sokszor
nehéz. Isten kegyelmével viszont lehet
benne 6rom és boldogsag. Nem azeért,
mert mindig konny(, hanem mert van, ami
megtart. Nincs olyan hazassag, ahol min-
den nap felhétlen boldogsag lenne — de
van olyan, ahol a hazastarsak nap mint
nap a masik javat keresik.

A hazasparok sokszor olyanok, mint
két felgomb: sosem illeszkednek tokéle-
tesen egymashoz. Mindketten hozzak a
sajat torténetiket, szokasaikat, sebeiket.
De mindenki csak a sajat felgombjét tudja
formalni. Ezért nem a masikat kell meg-
javitani, hanem idérél idére megalini, és
magunknak feltenni a kérdéseket: Mit te-
hetnék érte? Mi az én felel6sségem a ha-
zassagban?

A szeretet himnusza valojaban tikor,
amibe j6 belenézni. Ha 8szinték vagyunk,
egyikink sem tud mindig turelmes, josa-
gos és onzetlen lenni — mégis reményt ad,
hogy Ujra meg Ujra képesek lehetlink sze-
retni. Szent Pal mégsem elkeseriteni akar,

hanem emlékeztet: ez a szeretet valaki-

ben mar teljes volt — Jézus Krisztusban.
Mi pedig hissziik, hogy O nincs téliink ta-
vol, hanem vellink él, a keresztségben és
a hazassag szentségében is.

A hazassag hete minden évben arra hiv,
hogy Ujra felfedezziik a hazassag értékeét.
2026-ban februar 8—15. kozott.

A végén jo kimondani mindazt, amit
Herjeczki Géza: Nem jé egyedul cimi ver-
sében ilyen egyszerilien és szépen fogal-
maz meg. Mert a hazassagban nemcsak
ketten vagyunk jelen:

,Mert ketten is harman vagyunk.
Es harman is csak ketten.”

»Nélkiiled, Uram, egyed(il lennék,
ha massal is.”

Talan ez a hazassag legmélyebb titka:
nem ketten probalunk mindent megolda-
ni, hanem teret adunk annak, hogy Isten
legyen a harmadik.

Dr. Czupper-Varaljai Agnes
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A SOTETSEG LEGYOZHETO —
LEGYEL TE IS LAMPAS!

» 11 vagytok a vilag vilagossaga.

Nem rejtheté el a hegyre éplilt varos.

Es amikor lé&mpast gyujtanak, nem a
véka ala teszik,

hanem a lampatartéra, hogy vilagit-
son mindenkinek.”

(Mt 5,14-15)

Vannak id6szakok, amikor a sotétség
nemcsak korllvesz benniinket, hanem
belénk is koltozik. A tél
csendje, a rovid nappalok,
a hosszu esték felnagyitjak
a kérdéseinket, a faradtsa-
gunkat, a bizonytalansaga-
inkat. llyenkor kénnyl azt
érezni: kevés vagyok. Amit
teszek, nem szamit. A vi-
lag tal sotét ahhoz, hogy
egyetlen ember fénye val-
tozast hozzon.

Pedig a sotétségnek
van egy nagy gyengese-
ge: nem tud mit kezdeni
a fénnyel. Nem kell hozza
nagy lang. Elég egy gyertya. Elég valaki,
aki nem forditja el a fejét. Egy sz6, amely
batorit. Egy kéz, amely megfogja a masi-
két. Egy csendes jelenlét, amely azt lizeni:
nem vagy egyediil.

Jézus ezért beszél a vilagossagrol. Mert
a fény nem harsany, nem erészakos, nem
bizonygatja 6nmagat. Egyszerlen vilagit.
Utat mutat. Melegit. A sotétséget nem er6-
vel, hanem szeretettel lehet legy&zni.

A mustarmag torténete pontosan err6l
szol. Kicsi, szinte észrevétlen — mégis élet
van benne. Ezt tapasztaljuk meg Ujra és
Ujra a Mustarmag zene- és barkacskor al-
kalmain is. Egy ének, egy kézmdives, egy
kozos ima elsére talan kevésnek tlnik,

Kép: Bandean Andrea - ilusztricid

mégis biztonsagot, 6romet és reményt
ad a gyerekeknek. Amit egydtt ellltetink,
nem azonnal latvanyos, mégis Isten ke-
gyelmébdl gyokeret ver a szivekben. A
fény sokszor ilyen: halk, de kitarto.

»A sotétséget nem legy6zni kell, hanem
megvilagitani.

Egy mustarmagnyi fény is elég ahhoz,
hogy remény szllessen.”

Hasonlo élményt élink meg a Szent
"4 Gellért Kis Baratai kozos-
ségében is. A vasarnapi
szentmiséken és kozos
szolgalatok alkalmaval a
gyerekek nemcsak jelen
vannak, hanem aktivan
részt vesznek az Unnep-
lésben. Enekiikkel, figyel-
mikkel és batorsagukkal
Krisztus vilagossagat
kozvetitik a kbzOsség felé
— sokszor észrevétlenl,
mégis mélyen hatva.

A sotétség legybzése
nem nagy, hdsies tettekkel
kezd6dik, hanem egy keresztény dontés-
sel. Azzal, hogy nem adjuk tovabb a ke-
serliséget. Hogy nem a félelmet erdsitjuk,
hanem a reményt. Hogy nem elfordulunk,
hanem mellé allunk.

Ma is nagy szilikség van lampasokra.
Gyerekekre és felnbttekre, csaladokban
és plébaniai kozosségekben egyarant.
Olyanokra, akik nem panaszkodnak a
sotétségre, hanem Krisztus fényét viszik
bele.

Legyél te is lampas!

Egy mustarmagnyi hit is elég ahhoz,
hogy Isten nagy dolgokat inditson el.

Bandean Andrea
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MISERERE MEI, DEUS — A BUNBANAT
HANGJA AZ EGYHAZZENE NYELVEN

A Miserere mei, Deus (,Kényorlj raj-
tam, Istenem.”) az egyhazzene egyik
legslrlbb jelentésli szévege. A Zsol-
tarok konyve 50. zsoltarabdl szarma-
zik, amelyet a hagyomany David kiraly
blnbanati imajaként 6rz6tt meg. David
nem menteget6zik, nem részletezi bl-
neit, hanem a lényegre tapint: a biln
belll tori meg az embert, és csak Isten
irgalma képes ujjateremteni. A kérés —
JTiszta szivet teremts bennem” — nem
erkolcsi javulasért, hanem belsé Ujja-
szlletésért hangzik el.

Ez a bels6 iranyultsag hatarozza meg
a Miserere zenei megszolalasait is. A
gregorian feldolgozasok szandékosan
visszafogottak: szlik hangterjedelem,
egyszer( dallamvezetés, minden a sz6-
veg szolgalataban all. A zene nem ural-
kodik, hanem hordoz; nem érzelmeket
kelt, hanem csendet teremt. Kilébndsen
a nagybadijti liturgiaban valik ez hangsu-
lyossa, ahol a hallgaté nem kész vala-
szokat kap, hanem dnmagaval és Isten-
nel szembesuil.

A 17. szazadban a Miserere U] format
kapott Gregorio Allegri hires feldolgo-
zasaban. A ml hosszu ideig kizardlag
a Sixtus-kapolna falai k6zo6tt hangoz-
hatott el, a nagyheti Tenebrae-szer-
tartdsokon. A Tenebrae a zsolozsma
kulonleges formaja, amelyet hagyo-
manyosan Nagycsutortok, Nagypéntek
és Nagyszombat hajnalan végeztek. A
kottat tilos volt masolni, a darab jelen-
t6s része él6 hagyomanyban élt, igy a
mi valddi arca csak a megfeleld liturgi-
kus térben tarult fel. A titok nem misz-
tikumot, hanem liturgikus sulyt hordo-
zott: ez a zene nem el6éadasra, hanem

térdre borulasra készilt.

A miihéz kapcsolédik az egyhazze-
ne-torténet egyik ismert eseménye is. A
hagyomany szerint Wolfgang Amadeus
Mozart tizennégy évesen hallotta a Mi-
serere-t Rbmaban, majd emlékezetbdl
lejegyezte. Akar legenda, akar valdsag,
egy dolgot biztosan megmutat: ez a
zene olyan mélyen hatott, hogy nem le-
hetett pusztan titokként megébrizni.

A Miserere mei, Deus ma is id6szerd.
Nem a tokéletesek imaja, hanem azoké,
akik mernek 6szinték lenni. Az egyhaz-
zene itt nem elfed, hanem kisér: hangot
ad az irgalom utani vagyakozasnak.

Pal Ramiéna

Kép: M.I dltal generdlt kép
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KOZILEMENYEK - RENDEZVENYEK

Stuttgarti programjaink

2026. februar 1-jén, Stuttgartban, a 15.00 érakor kezd6d6 szentmisében és gyer-
mek-istentiszteletben Gyertyaszentel6 Boldogasszony lnnepét is tartjuk. A szent-
misében gyertyaszentelés, majd ezt kdvetéen Balazs-aldas lesz.

Pénteki napokon Stuttgarti délutan. 18.00 6rakor szentmise, el6tte rézsaflizért
imadkozunk. A hiveket februar 6-an, 13-an, 20-an és 27-én varjuk.

2026. februar 20-an 19.00 6rakor Baratsagklub.
2026. februar 27 és marcius 1 kozott: Stuttgarti Csendes Napok. A részletes

program honlapunkon lesz elérhetd. Akik a szombati napon szeretnének részt ven-
ni, jelezzék szandékukat irodankon.

Weingarteni programjaink
Csiitortoki napon, azaz februar 5-én, Weingarteni délutan a 14 Nothelfer Kapel-
le-ben. 18.00 drakor szentmise, el6tte rozsaflizért imadkozunk. Szentmise kereté-
ben Beszélgetések a Katekizmusrol.
Februar 18-an, Hamvazészerda, 10.00 6rakor szentmise és hamvazas.

Templombucsu Balingenben

2026. februar 7-én, szombaton, 16.00 6rakor Balingenben bucsutnnep, Magyar
Szent Palt innepeljik. Szentmisét kdvetéen agapé.




tulsagosan elméletinek és elvontnak tlinhet. Pedig jelen helyzetben Egyhazkéz-
ségunkkel ezt éljik meg. A szinodalitas jegyében a valtozas utjara léptlink. Stilu-
sosan fogalmazva, most a puszta id6szakat éljik. Megéljik benne sebzettségin-
ket, kitettséglinket, kiszolgaltatottsagunkat, félelminket. Semmi sem olyan mar,
mint régen. A kérdés nem az, hogy Egyhazkodzséglink valtozik-e, hanem hogy a
valtozasban hiiséges tud-e maradni Iényegi killdetéséhez: az evangélium hirde-
téséhez és az emberek kiséréséhez.

Ebben van ériasi szerepe a sénak, mely megtart és izesit. ,Ti vagytok a fold
sojal” — biztat és batorit bennlinket is Jézus. Az el6ttiink allé bé négy esztendd-
ben Jézus batorité és megerdsité szavai adnak erét. Erdemes ezen az tton végig
menni. Kéz a kézben, hivek és lelkipasztoruk. Egyditt kell végig menni! Csakis igy
sikerillhet!

Tibor atya
SZENTMISEK
Schwabisch-Gmiind februar 1 vasarnap 9.30 ¢ra
Stuttgart februar 1 vasarnap 15.00 ¢ra
Balingen februar 7 szombat 16.00 oralll
Weingarten februar 8 vasarnap 10.00 ora
Munderkingen februar 8 vasarnap 16.00 ora
Biberach februar 14 szombat 16.45 dra
Ludwigsburg februar 15 vasarnap 9.30 ¢ra
Heilbronn februar 15 vasarnap 15.30 ¢ra
Weingarten — Hamvazodszerda februar 18 szerda 10.00 o¢ra
Heidenheim februar 21 szombat 15.30 6ra
Boblingen februar 22 vasarnap 9.30 dra
Eislingen februar 22 vasarnap 15.00 6ra
Stuttgart — Stuttgarti Csendes februéar 28 szombat 16.00 ora
Napok
Schwabisch-Gmiind marcius 1 vasarnap 9.30 ¢ra
Stuttgart marcius 1 vasarnap 15.00 dra
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