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A SZENT GELLERT MAGYAR KATOLIKUS EGYHAZKOZSEG HAVILAPJA

2025. oktéber

HIT ES GYOGYITAS

Szatmarnémetiben  2009-ben a
Szent-Gyorgyi Albert Tarsasag, mint
Otletgazda, kuldnds, Uj, hianypotlé kez-
deményezéssel allt el6: egyesiteni Ujra
a gyogyulas vallasi és orvosi részét. Az
el6adassorozatok mottojat igy is lehetne
mondani: A hivé orvos jobban gydgyit,
a hivé beteg gyorsabban gyoégyul. Az
orvos Isten ajandéka, de azért ne feled-
juk, hogy a legnagyobb gyoégyité mégis
az Ur!

Tekintettel arra, hogy ekkor Szatmar-
németiben éltem, magam is toébb alka-
lommal tartottam el6adast lelkipasztor-
ként. Minden hoénap utolsé péntekén
18.00 oratol a Szatmar-Németi refor-
matus egyhazkozség gyulekezeti terme
adott otthont ezeknek az estéknek. Az
orvosi eléadasokat mintegy kiegészitve
a lelkipasztorok arra keresték a valaszt,
hogy miért csodas gyogyitd eré a hit.
Mindezt pedig — gondolva a lélek gyo-
gyitasanak fontossagara is — mivészek
el6adasai tették még hangulatosabba
az estéket.

Visszatekintve erre az idészakra, na-
gyon halas vagyok magaért a kezdeme-
nyezésért. Tovabba azért is, hogy ottani
lelkes, elkotelezett emberekkel sikerilt
hagyomanyt teremteni. Lelkipasztor-
ként, hatam mogott 39 szolgalati évvel,
gyakran tapasztalom a hitnek erdsitd
és megtarto erejét az altalam meglato-

gatott beteg testvéreim esetében. Sza-
momra ezek a talalkozasok felérnek
egy-egy lelkigyakorlattal. Orvos isme-
réseim is megerdsitik, mennyivel kony-
nyeb az 6 dolguk, ha hivé ember fordul
hozzajuk. S amennyiben ehhez még
hozzavesszik egyéni tapasztalatainkat
és megéléseinket, akkor kilondsen is
szerencsésnek mondhatjuk magunkat.
Hiszen hitlink birtokdban masként tekin-
tink testi és lelki betegségeinkre.

Alig egy honapja egyik kedves testve-
rink hivott fel telefonon. Bar id6s és be-
teges, mégis eljott, hogy szentgyonast
végezzen, kérje a szentkenet szentsé-
gét és szentaldozashoz jaruljon. Nem
panaszkodott, nem lazadozott. Hitben
elfogadta aktualis helyzetét. Majd 6rom-
konnycseppekkel szemében mondta:
~Martam a mai napot. Annyira boldog

Kép: Magyar Kurir
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HIT NELKUL NINCS IGAZI GYOGYULAS

»»Hited meggydgyitott téged”
(Lk 17,19)

Eletiinkben vannak pillanatok, amikor
ugy érezzik, teljesen elvesztiink. Mint-
ha Isten hatralépett volna és mi ma-
gunkra maradnank a hulldmok kozott,
kétségbeesetten kapalozva. Péter tény-
legesen atélte ezt, amikor a Galileai-ten-
geren jart a vizen: ,Lenyult a magasbal,
és folvett, a nagy vizekbdl kihuzott en-
gem” (Zsolt 18,17). Ez a tapasztalat ma
is reménysugarat hoz: az Ur nem hagy
el benniinket, hanem lehajol
hozzank és felemel.

Lukacs evangéliumaban
tiz lepras ember kialt Jézus-
hoz: ,Jézus, Mester, konyo-
riilj rajtunk!” Ok bizalommal
fordulnak hozza, és Jézus
szava elegend6 ahhoz, hogy
megtisztuljanak. A csoda
azonban nem teljesedett
volna be a hitre vald nyitott-
saguk nélkul. ,Hited meggyo-
gyitott téged” — mondja Jézus
annak az egynek, aki halat
adva visszatér hozza. A gyogyulas titka
tehat nem pusztan a test erejének visz-
szanyerése, hanem a sziv atalakulasa,
amely kozelebb visz Istenhez.

Jézus nem érdekbdl gyogyit: azért
jott, hogy szolgaljon, és minden csoda-
jaban felragyog Isten orszaga, amely
mar most is jelen van kozottlink. A lepra
a Szentirasban a biin jelképe is, amely
elszigetel masoktdl és megbéklyéz be-
[GIr8l. Jézus azonban minden koteléket
képes széttorni és a legkilatastalanabb
helyzetbdl is szabadda tud tenni. ,En az
Ur vagyok, a te gyogyitdd” — halljuk a

Kivonulas konyvében (Kiv 15,26). Ezért
nem engedhetjuk, hogy a sziirkeség és
a reménytelenség eluralkodjon rajtunk,
hiszen Isten a hétkéznapok egyhangu-
sagaban is fényt gyujt és U] taviatokat
nyit meg eléttink.

A hit Isten ajandéka, amelyet Ujra és
Ujra kérniuink kell. Egyszerre személyes
és kozosségi kincs, amely engedelmes-
séget és bizalmat kivan. Krisztus pél-
daja mutatja meg, mit jelent az Atyara
hagyatkozni. Schvalm Rézsa igy ir egyik
versében: ,Ha megérinti szi-
ved az O szeretete, minden
seb begyogyul, s Uj fény ra-
gyog benne.” A gyogyulas
igy mindig tanusagtétellé
valik: halaadasra és szere-
tetre indit.

Erdemes 6nmagunkban
is feltenni a kérdést: tudok-e
egyutt érezni azzal, aki
mellettem szenved? Vajon
merek-e Jézushoz kidlta-
ni, amikor bajban vagyok?
Az O6romhir szamunkra az,
hogy Jézus irgalma ma is elér bennin-
ket: képes megszabaditani a bln és a
megkotozottség leprajabol: meghallja
kialtasunkat és uj életet ajandékoz. Arra
0sztondz, hogy nemet mondjak a ko-
zdnyre és a kirekesztésre, s inkabb az
egyuttérzés gesztusaival tegyek tanu-
sagot a hitemrdl. Hiszem, hogy Jézus
szamon tart engem is, meghallja kialta-
somat és soha nem enged el.

,Megtisztuldsban élek, ha szivem Hozzad tér,
minden sebem gyoégyul, ha kezedet el nem
engedem.”

(Gerei Virdg: Megtisztulds)
Dr.Czupper-Vdraljai Agnes
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Miért lehet ma is példaképunk Bodi Maria Magdolna?
EGY 24 EVES LANY, AKI MINDENT ODAADOTT

KRISZTUSERT

Mit Gzenhet nekiink ma egy huszon-
négy éves lany élete, aki a Il. vilaghabo-
rd végnapjaiban inkabb a halalt valasz-
totta, mint hogy tisztasagat feladja? Bodi
Maria Magdolna egyszeri falusi fiatal
volt, mégis vértanisaga ma is megren-
dit6é és felemeld. Az 6 példaja arra hiv,
hogy a mindennapokban is hiiségesen
ragaszkodjunk Krisztushoz.

Bodi Maria Magdolna — a
tisztasag vértanuja

Amikor elész6r hallot-
tam Bédi Maria Magdolna
nevét, megérintett bennem
valami mély. Egy fiatal
lany, aki nem volt kil6no-
sebb a tobbieknél, egysze-
ri csaladbol szarmazott,
mégis annyira rendithe-
tetlen volt hitében, hogy
inkabb vallalta a halalt,
semmint hogy tisztasagat
feladja. Ez a batorsag és
hiség azota is példa sza-
momra.

Magdolna 1921-ben sziletett Szigli-
geten, szerény korilmények kozott. Kis-
kora o6ta templom kozelében mozgott,
ministralt, hittant tartott a kisebbeknek.
Sosem torekedett nagy dolgokra, egy-
szer(i életet élt, de aki talalkozott vele,
érezte bel6le azt a belsé fényt, amit
csak a tiszta sziv és az Istenbe vetett
bizalom tud adni.

A vilaghaboru utols6 napjai azonban
borzalmas fordulatot hoztak. 1945. mar-
cius 23-an a szovjet katonak bevonultak
a faluba. Magdolna egy pajtaban kere-

R

sett menedéket tébb emberrel egydtt.
Egy katona 6t akarta magaval hurcolni,
de 6 ellenallt, és kimondta: inkabb meg-
hal, de tisztasagat senkinek nem adja
oda. Szavainak pecsétje lett: szuronnyal
halalra sebezte a katona. Mindéssze 24
évesen adta életét Krisztusért.

Amikor ezt a torténetet olvastam, ma-
gam is megalltam egy pillanatra: vajon
én mennyire vagyok hi a
hitemhez? O, aki nem volt
pap, szerzetes vagy ismert
egyhazi személy, hanem
egy falusi lany, képes volt
a legnagyobb aldozatra.
Ez arra tanit, hogy a szent-
ség utja nem valami tavoli,
kivalasztottaknak fenntar-
tott 6svény, hanem mind-
annyiunk el6tt nyitva all.

Magdolna vértanusaga
hire hamar elterjedt, sirja-
hoz zarandokok kezdtek
jarni. 2006-ban elindult
boldogga avatasi eljarasa
a veszprémi egyhazmegyében. 2025.
szeptember 6-an Veszprémben bol-
dogga avattak. Bar még nem szentként
tiszteljuk, mar most is sokak szamara
példakep.

Szamomra az 6 Uzenete vilagos: a
legsotétebb idékben is lehet Istenhez
hiiségesnek maradni. Nem kell hozza
kuldnleges adottsag, elég egy tiszta, ba-
tor sziv, amely Istenre tamaszkodik. Ha
6 képes volt erre fiatalon, talan én is ké-
pes lehetek a magam helyzetében nap
mint nap hiiségesen donteni.

Bandean Andrea
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BEKOSZONTOTT AZ OSZ - A MEGHULESES
BETEGSEGEK IDOSZAKA

»,Mens sana in corpore sano” — ,,ép
lélekben ép test” (luvenalis, Szatirak
10.)

Osszel gyakoribba valnak a felsd léguti
fertézések: a kdznyelvben ,meghlilésnek”
nevezett natha, az influenza, valamint a
SARS-CoV-2 okozta COVID-19. Ezen
korokozok féként cseppfertézéssel és
érintéssel terjednek. A tiinetek spektruma
rendkivil széles: a torokkaparastol és orr-
folyastdl a lazon, izomfajdalmon és kdho-
gésen at egészen a kimerlltségig.

A megeldzés és a gyogyulas szempont-
jabdl elengedhetetlen belatni, hogy a test
és a lélek egy szétvalaszthatatlan egység:
a tartos stressz, az alvashiany vagy az
elszigeteltség gyengiti az immunvalaszt,
mig a rendezett napirend, a tamogato ko-
z0sségi kapcsolatok és az egészséges
életmdéd mind-mind immuner&sité hata-
stak. A Biblidban is talalunk erre utalast:
Janos apostol harmadik levelében igy ko-
szonti cimzettjét, Gaiust: ,Szeretett test-
vérem, kivanom, hogy mindenben j6é so-
rod legyen, és egészséges légy, ahogyan
a lelked is jol van.” (3Jn 1,2).

Megel6zésként célszerii egyeztetni ha-
ziorvosunkkal a szezondlis influenzaol-
tasrol és a COVID-19 elleni emlékeztetd
oltasrol, kilonosen idéskorban, kronikus
betegség esetén, varandossagban és
egészseégugyi dolgozoknak.

A mindennapokban az alapos kézmo-
sas és a rendszeres szell6ztetés mellett
a megfelel6 mennyiségil alvas, valamint a
mérsékelt, rendszeres testmozgas erdsiti
a szervezet védekezbképesseégét. Taplal-
kozasunk legyen vitaminokban gazdag:
C-vitamin forrasai a paprika, a citrusfélék,

a bogyds gyuimolcsok és a kaposztafélék;
a cinkben és a jo minéségl fehérjében
(hlivelyesek, olajos magvak, hal, has) bé-
velkedd ételek szintén tamogatjak az im-
munrendszert.

Betegség esetén az els6 napokban az
agynyugalom és a béséges folyadékbevi-
tel a legfontosabb. A tlinetek enyhitésére
fiziologias sooldatos orrspray alkalmazha-
to, szlikség esetén laz- és fajdalomcsilla-
pitoval kiegészitve. Antibiotikumot kizaré-
lag orvosi javaslatra, receptre szedjunk;
ugyanis virusos nathaban nem hatasos és
feleslegesen karosithatja a bélflorat.

Figyelmezteté jel a harom napnal to-
vabb fennall6 magas laz, a nehézlégzés,
a mellkasi fajdalom, a romlé arclireg- vagy
fulfajdalom, az elhizédd kohogés vala-
mint a kiszaradas gyanuja. Csecsemok,
varandésok, idések és kronikus betegek
esetén kisebb panaszoknal is javasolt az
orvosi kontroll.

A keresztény ember szamara a gondvi-
selésbe vetett bizalom nem a jézan el6-
vigyazatossag ellentéte, hanem annak ta-
masza: testlink gondos 6vasa és lelkiink
apolasa egyutt szolgalja egészségtinket
és a koruléttink élék vedelmét.

Dr. Czupper-Varaljai Agnes

Kép: M.I Generdlta kép
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LISIEUX-I KIS SZENT TEREZ BAZILIKAJA

Oktéberben két nevezetes szentlink-
rél emlékeziink meg: 1-én Lisieux-i Kis
Szent Terézrél és 15-én Avilai Nagy
Szent Terézrél. Csaladunkban négyen
Teréz névre voltak megkeresztelve.
Edesanyam Lisieux-i Kis Szent Teréz
nagy tisztel6je volt.

Franciaorszagi zarandoklatunk idején
Lisieux-ben meglatogattuk a Kis Szent
Teréz tiszteletére épitett bazilikat. Egy
lelkes és a szentet példaképének tekin-
t6 idegenvezeténd fogadott benninket.
Bevezetett benniinket a bazilikdba és
megkeérte foglaljunk helyet, 6 pedig allva
mondta el nekiink a bazilika torténetét
és Teréz életét. Gyonyorl, szines mo-
zaikokkal diszitett neobizanci stilusban
épitett oriasi templombelsd, Basilica
minor, fogadott bennlinket. A templom
épitését 1929-ben kezdték meg, de a
haboru miatt csak 1954-ben fejezték
be. A templom 4000 fér6helyes, évente
tobb mint kétmillié zarandok keresi fel és
a Lourdes-i bazilika utan Franciaorszag
masodik legnagyobb temploma. A 95
méter magas bazilika terveinek elkészi-
tése a Cordonnier dinasztia harom épi-
tész tagjanak munkajat dicséri. A temp-
lom részben nemzetkdzi adomanyokbdl
épult fel. Az adomanyok nemzetkdzi
jellege tukrozddik a templom 18 mellékol-
taraban, amelyek az egyes nemzeteket
képviselik. A szakralis épllet kereszt
alaku alaprajza a parizsi Sacré-Coeur
de Montmartre bazilikat idézi. A 105 mé-
ter hosszu f6hajé és a 65 méter széles
kereszthajé keresztez6dese felett egy
nagy kupola emelkedik.

Idegenvezeténk elmondta nekiink,
hogy Kis Szent Teréz ,a kis ut” szentje
(1873 - 1897) Franciaorszagban, a nor-

mandiai Alengonban sziletett mélyen
vallasos szul6k gyermekeként. Jézusi
mondasra utal a kis Ut kifejezés ,Mert
aki a legkisebb mindnyajatok kozott,
az a legnagyobb.” (Lk 9:46) Teréz szu-
lei voltak az els6 olyan hazaspar, akiket
egyszerre avatott szentté Ferenc papa
2018. oktober 18-an. Kilenc gyerme-
kikbél 6t leany érte el a felnéttkort, 6k
kés6bb mind a szerzetesi hivatast va-
lasztottak. Edesanyjat négyéves kora-
ban elvesztette. A szerzetesi palya mar
kislanykoraban vonzotta. Két ndvére
ekkor mar a szerzetesi hivatast valasz-
totta. Teréz kiilon engedéllyel 15 évesen
Iépett be a Lisieux-i karmelita kolostor-
ba. Rovid élete soran a legsotétebb lelki
szenvedéseken ment keresztll, de min-
den szenvedést 6rommel fogadott. Egy
évvel elhunyta el6tt, nagypéntek éjsza-
kajan megtudta, hogy halalos beteg. An-
nak ellenére, hogy allando fizikai fajdal-
mak gyotorték és kisértéseket élt meg
hit és remény kérdéseiben, nem szlint
meg apacatarsaival torédni, vigasztalni
és mosolyogni.

Halala el6tt ezt irta: , Kiildetésem csak
most kezdddik. Az a kiildetésem, hogy
megmutathassam a lelkeknek az én kis
utamat.” Jelmondata volt: ,Nekem az a
Mennyorszag, ha jot tehetek a Féldén.”

David Melinda
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MARIA-ANTIFONAK — AZ EGYHAZ ENEKILO
IMAI AZ ISTENSZULOHOZ

A katolikus egyhaz imadsagos és liturgi-
kus kincsei kozil kulonleges helyet foglal-
nak el a Maria-antifénak. Ezek az énekelt
imak a Boldogsagos Szliz Mariat szolitjak
meg, és az év kulonb6zé szakaszaiban
kisérik az Egyhaz kéz0s imadsagat. Ro-
vidséguk ellenére mély teolodgiai Uzenetet
hordoznak: Maria istenanyasagat, koz-
benjarasat és oltalmat allitjiak a hivek sze-
me elé. A négy f6 antifona évszazadok 6ta
meghatarozo része az Egyhaz hagyoma-
nyanak.

Az ,Alma Redemptoris
Mater” adventtdl gyertya-
szentel6ig hangzik el. A
szbvegét egy 11. szazadi
bencés szerzetes irta. A
12. szazadtol kezdve ter-
jedt el széles kdrben Euro-
paban. Az antiféna a Meg-
valtd Anyjat allitia elénk,
aki méhében hordozta a
vildg Udvozitsjét.

A nagybdjt antifonaja az
»Ave Regina Caelorum”,
amely a 12. szazadi francia
szerzetesi kozosségekben
sziletett. ,Udvozlégy, mennyei Kiralynd”
— éneklik a hivek, dicsérve Maria meny-
nyei dicséségeét, ugyanakkor konyorogve
kdzbenjarasaért a blnbanat idején. A ko-
zépkorban kérmenetek végén is gyakran
felcsendlilt.

A husvéti id6 antifonaja a ,Regina Cae-
li”, az 6rom és ujjongas himnusza. Pontos
szerz8je ismeretlen. A szbveg a 12—13.
szazadban tinik fel el6szor kéziratokban.
,Orvendezz, Szi(iz Méria, alleluja, mert
akit méhedben hordozni mélté voltal, al-
leluja, féltdmadt, amint megmondotta,
alleluja.” A legenda szerint Nagy Szent

Kép: M.1. generilta kép Aki

Gergely papa pestisjarvany idején hal-
lotta, hogy angyalok éneklik Roma felett:
.Regina caeli, laetare, alleluja.” A jarvany
alabbhagyott, és az ének azéta a feltama-
das 6romét hirdeti.

Az év tobbi részében hangzik el a leg-
ismertebb antifébna, a ,Salve Regina’,
amely a 11. szazadban sziletett. Szent
Bernat clairvaux-i apat a legenda szerint
latomasban latta, hogy Maria mosollyal
valaszol az énekre. Ez az imadsag ma is
sokak szivében kedves:
»Irgalmassag Anyja, élet,
édesség és remény, Ud-
vozlégy!”

Ezek az antifonak
nemcsak a zsolozsma
zardimaiban vagy az egy-
hazi énekkulturaban kap-
nak helyet, hanem a hivé
ember személyes imad-
sagaban is. A gregorian
dallamok egyszerre hor-
dozzak a kozosség mél-
tésagat és a személyes
fohasz bens6ségességét.
ezeket imadkozza
vagy énekli, az év liturgikus ritmusaba
kapcsolodik be, és Marian keresztil min-
dig Krisztushoz kozelit. A Maria-antifénak
tanusitjak az Egyhaz él6 hagyomanyat:
hogy a Szlizanya az id6k kezdetétél fog-
va jelen van a hivek életében, és anyai
kdzbenjarasaval ma is kisér benntinket. E
rovid, de gazdag imak segitenek rahango-
l6dni az nnepekre, erét adnak a hétkoz-
napokban, és megtanitanak arra, hogyan
lehet a zene és az ima egysége altal koze-
lebb kerUlni Istenhez.

Pdil Ramiéna

6



49. évfolyam, 499 sz&dm

KOZILEMENYEK - RENDEZVENYEK

Stuttgarti programjaink
Oktober 5-én, vasarnap, 15.00 6rakor szentmise és gyermek-istentisztelet.

Oktober 19-én, vasarnap 15.00 6rakor 6kumenikus istentisztelet. Ezt kdvetéen
1956. oktéber 23-ra emlékeziink egy eléadas keretében.

Oktéber 24-én, pénteken, Baratsagklub. 17.30 6rakor szentmise, 18.00 6ratol
pedig el6adasban lesz résziik a jelenlévéknek.

Pénteki napokon, Stuttgarti délutan, 18.00 6rakor oktéberi ajtatossag, majd szent-
mise. A hiveket oktober 3-an, 10-én, 17-én, 24-én és 31-én varjuk.

Weingarteni programjaink
Csutortoki napokon, azaz oktober 9-én és 23-an 17.30 6rakor Weingarteni dél-

utan a 14 Nothelfer Kapelle-ben. Oktoberi ajtatossagot imadkozunk, utana szentmi-
se, keretében katekézis.

Ulmi egyhazkozségi bucsu

Oktoéber 12-én, vasarnap 15.00 6rakor Magyarok Nagyasszonya egyhazkozségi
bucsu, majd ezt kdvetéen agapé.

Heidenheim — 6kumenikus istentisztelet

Oktoéber 18-an, 15.30 6rakor Heidenheimban 6kumenikus istentisztelet, ezt kdve-
téen agapé.




vagyok!” Szavai meginditottak, sziven talaltak. Valoban, mennyire nagy ajandék és
kincs szamunkra a hitlink. Hitben szemlélni a magam életét!

Egyhazunk szeptember 26-an unnepelte Szent Kozma és Damjan vértanu iker-
testvért, akik hivatasukat tekintve orvosok voltk. A keresztény hagyomany szerint
gyogyité munkajukért nem fogadtak el pénzt. Mégsem ez tette igazan naggya éle-
tiket. Gyogyité hivatasukrol igy vallottak: ,Mi megtanultuk azt, hogy a Szentlélek a
maga szeretete meg a bolcsessége szerint adja az ajandékait, és neklink a gyogyi-
tas ajandékat adta.”

Ne feledjem, a jo Isten nekem is adott egyéni kincseket. Ismerjem fel 6ket, s hasz-
naljam mind magam, mind a ream bizott embertestvéreim javara. Magam hite gyo-
gyito eréveé valik.

Tibor atya
SZENTMISEK
Reutlingen oktober 4 szombat 16.30 ora
Schwabisch-Gmiind oktéber 5 vasarnap 9.30 dra
Stuttgart oktober 5 vasarnap 15.00 ora
Munderkingen oktober 11 szombat 16.00 o6ra
Friedrichshafen oktober 12 vasarnap 10.15 éra
Ulm — egyhazkozségi bucsu!!! oktéber 12 vasarnap 15.00 6ra
Heidenheim — 6kumenikus istentisztelet! oktober 18 szombat 15.30 o6ra
Ludwigsburg oktéber 19 vasarnap 9.30 ¢dra
Stuttgart — 6kumenikus istentisztelet! oktéber 19 vasarnap 15.00 6ra
Heilbronn oktéber 19 vasarnap 15.30 dra
Tuttlingen oktober 25 szombat 16.00 ora
Bdblingen oktober 26 vasarnap 9.30 dra
Eislingen oktéber 26 vasarnap 15.00 6ra
Weingarten — Mindenszentek Unnepe november 1 szombat 10.00 6ra
Balingen — Mindenszentek Unnepe november 1 szombat 16.00 6ra
Schwabisch-Gmiind november 2 vasarnap 9.30 dra
Stuttgart november 2 vasarnap 15.00 6ra
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