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ENGESZTELODJETEK KI SZIVBOL EGYMASSAL!

Az idén négyszaz éves bécsi Collegi-
um Pazmanianumban az eurdpai magyar
lelkészségek képvisel6i gydltlink 6ssze
majus 8 és 11-e kozott. Nagy 6oromoémre
megkaptuk a Rémai misekonyv, Uj ma-
gyar nyelv( kiadasat, amelyet a Magyar
Katolikus Plspoki Konferencia 2023 pun-
kosdjétdl vezet be hivatalosan. Tobbek
kdzott valtozott a békére valo felhivas is:
~Engesztelbdjetek ki szivbdl egymassal!”.

A kiengesztel6dés tag értelemben
ellenségeskedd személyek kozotti bo-
csanatkérés és megbocsatas, teologiai
értelemben a blnds ember megtérése
Istenhez, s a béke helyreallitasa megban-
tott és vétkes felebaratok kozott (MKL). A
megbocsatas, azaz a kiengesztel6dés,
6si lenyomata lelkiinkben a paradicsomi
allapot utani vagynak. Az eredeti blin és
nyomaban minden biln bels6é egyensuly-
vesztést eredményez. Azt is mondhat-

nam, hogy biztos talajt veszitek,
nem érzem magam biztonsagban.
Feloldasa ennek a bels6 nyugtalan-
sagnak a biztonsag visszanyerése,
rataldlas a bens6, a sziv és lélek
békéjére. Megbékélés — megbo-
csatas — kiengesztel6dés.

Fontos tisztaznom, hogy a meg-
bocsatas nem igazsagnélkiliség.
Nem elsimitasa és megmagyaraza-
sa a dolgoknak. Nem is indoklasa
azoknak. Tovabba nem is feltét-
lendl kibékulés! Most is érvényes
a megallapitas: a magam érdekében a
szamomra nem biztonsagos embert el kell
kerilndm. Ami egyben azt is jelenti, hogy
meghuzom a hatarokat. Fliggetlentl attol,
hogy 6 errél mit gondol.

Nem kell lemondanom igazamrol! llyen
értelemben a jogos harag az igazsag uta-
ni vagy bennem. Haragom az igazsag ki-
mondasa. Egyfajta valasz, reakcid, hogy
megsebeztek. Onvédelem, amely azt lize-
ni, hogy ehhez nincs jogod. Ezért is fon-
tos kiallnom igazam mellett! Magam miatt,
hogy visszanyerjem bels6 békémet.

Mi a kiengesztel6édés, a megbocsatas?
Eletink allandé ujra tervezése. Elenge-
dem adossagodat, lemondok a bosz-
szu jogarol. Arrdl, hogy én szolgaltassak
igazsagot. Hacsak nem kér szamon, nem
is emlékeztetem ra. Nagyvonalisag ez
részemrdl, egyfajta mérlegelése és meg-
értése az adott helyzetnek. Véleményét
Joyt. 8. old.
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VAN-E ESELY GYOGYULASRA?

“Annyi gylldlet és dih van ben-
nem!” - mondja a velem szemben
Ul6é fiatalember és keskeny, finom
vonasu arca torz grimaszba randul.
“Az ilyen emberek nem érdemlik
meg, hogy éljenek!”

Mar egy par hoénapja ismerjik
egymast és ez a téma rendszeresen
felmerll beszélgetéseinkben. Bar a
tanacsadas f6 célja a munkapiac-
ra vald visszatérés el6készitése, a
trauma és a nyomaban visszama-
radt er6s negativ érzelmek - rette-
gés, tehetetlen diih és gydldlet - tiz évvel
a torténtek utan is beszivarognak a fia-
talember hétkéznapjaiba és megmérge-
zik minden kapcsolatat a kilvilaggal.

Egy este baratokkal - mint késébb ki-
derdlt, nem is voltak igazi baratok - sétalt
a varos kozpontjaban, a hangulat békés
volt. Amint elhaladtak egy masik cso-
port fiatal mellett, ez utébbiak kotekedni
kezdtek és valamiért ugy dontottek, 6
a legmegfelelébb eszkoz frusztraciojuk
levezetésére. Nemcsak ratamadtak,
de vad mamorukban addig verték, mig
eszméletlendl fektdt betort orral a varos
féterén. A hii baratoknak kézben injukba
szallt a batorsaguk és elmenekiiltek.

Miutan felépult, behivtak tanukeént.
Abban a reményben ment el, hogy vég-
re “igazsagot szolgaltatnak” neki, és ha
mar a traumat nem is tudjak eltlintetni,
legalabb elégtételt kap. Ehelyett egy me-
diacion talalta magat, ahol meg kellett
hallgatnia a “tettesek” mondanivalojat
és elvartak téle, hogy ezt megértéssel
is fogadja. Ugy érezte, csunyan becsap-
tak, a tettest allitottak be aldozatnak -
drogfogyasztas aldozatanak - 6t pedig,

gl T R R

az igazi aldozatot, a szembesités altal
egy Ujabb traumanak tették ki.

Azota nem bizik az emberekben.
Mindig lesben all, attol rettegve, hogy a
harmonikusnak tiné talalkozasok ma-
sokkal barmelyik pillanatban fajdalmas
oOsszeltkozéssé alakulhatnak at, amikor
a magukat baratoknak vagy segité6knek
alcazott emberekrél lehull az alarc. A
tobbiek viszont érzik a bizalmatlansa-
gat, a tulérzékenyseégeét és visszahuzod-
nak vagy felszdlitjak, hogy valtoztasson
viselkedésén. Ami persze csak alata-
masztja és végeredmeényben noveli fé-
lelmét és igy vezet el az 6rdogi kérhoz,
amibe az évek folyaman teljesen bele-
gabalyodott.

Meghallgatom figyelmesen és meg-
értéen. Azutan masrol is beszélink: tu-
dasrol, etikarol, a vilag helyzetérdl. Né-
ha-néha ellazul és szivb8l mosolyog, de
ez csak egy futo pillanatig tart. llyenkor
szeretném neki elmondani, hogy csak
akkor gyogyulhatnak be a lelki sebei, ha
megprobal megbocsatani azoknak, akik
bantalmaztak, ha elengedi a marcan-
golé diihét és a gydldletet. Ugy érzem,

Foté: Németi Gergely
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még nincs erre felkészulve. Kézben pe-
dig felteszem magamnak azt a kérdést
is: ki vagyok én, hogy ilyen tanacsokat
osztogassak neki, hiszen nem én, ha-
nem 6 az, akit egy este egy par fiatal
eszméletlenre vert, mig sajat baratai
cserben hagytak. Tovabba neki kellett

egy olyan beszélgetést elviselni, ahol
nemcsak szembesitették a bantalma-
zo6ival, hanem elvartak téle azt is, hogy
legy6zze rettegését és megértést tanu-
sitson vellk szemben.

Neémeti Agnes

Schultheis Eva
IDOZITES
Van, ami elkezdddik,
van, ami véget ér,

becézve simul hozzad,
belllrél éget, kifelé tor a tér,

téled indul, rajtad

csattan, feletted ér véget,
befelé kérdez, nem vész el
a meg nem élt végzet

Lesz, ami lesz, lesz, ami volt,
van, ami emlék, van, ami folt,
soha vissza nem téro,
tart karok Uzenetében

a régmult hianyos ismerete,
romlott, életszagu képlet,
joveidézo pecsét az élet,
ha szennyesét nem oldja

doérzsszappan dupla luggal,
fékezett habzasu mozdulat,
facsaras helyett simogatas,
kornyezetkimélé hatas,

végsokig elmend hallas,

ha kérdését értéssel tisztazza
az id6, ha nem érti félre,

ha nem éri be ennyivel,

ha perceit szamlalva

befelé Iélegzi 6nsajnalatat,

ha tirelme szabadon utazik
tovabb, ha legalabb néha...
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A hdnap szentje

BOLDOG SANDOR ISTVAN

Istvan egy szolnoki munkascsalad
gyermekeként latta meg a napvilagot
1914. oktéber 26-an. Mélyen vallasos
szll6k gyermekeként nevelkedett. A
fémipari szakiskolabol, mint vaseszter-
galyos és rézontd kerilt ki. A szolnoki
ferencesek révén szerzett tudomast a
szaléziak rendjérél, ahol nyomdasznak
képezte magat, és szerzetesjeloltként
gyermekekkel  kezdett
foglalkozni. A ministran-
sok 40-50 f&s csapatabal
Jkis Kklérust” szervezett.
Biborosi egyenruhaban
vettek részt kdérmene-
teken. Olyan (nnepé-
lyességet kolcsonozve
az Unnepnek, hogy az
1938-as Eucharisztikus
Kongresszusra is felkér-
ték Oket.

Az Ujabb szakma
megszerzése utan kezd-
hette meg a noviciatus
idejét letolteni. Ezt azonban megszakit-
ja a katonai szolgalat. Ideiglenes rendi
fogadalmat, szerzetestarsaihoz képest
kés6én, 36 évesen 1940-ben Kisboldo-
gasszony Unnepén tette le. 1942-ben
radiosként vitték a frontra, ahol bator-
sagaert kitlintetésben részesilt. A hadi-
fogsagbodl hazatérve ujra a Clarisseum
néven ismert rakospalotai rendhaz és
filintézet nyomdasza, oktatoja, valamint
a KIOE (Katolikus Ifjak Orszagos Egye-
suletének) helyi vezetje lett. 1946-ban
orokfogadalmat tett. A nyomda 1948-ig
miikodétt. 1949-ben az AVH besorozott-
jainak egy részét a partérség tagjaiva ké-
pezték. Ide elészeretettel soroztak be az

arvahazban nevelkedd ifjakat. Egy évvel
késobb, 1950-ben feloszlatjak a szerze-
tesrendeket. Istvan egy ideig sekrestyés,
illegalisan tevékenykedd szerzetesként
kirandulasokat szervez, hittant oktat.

Elkezdték megfigyelni. A rend vezet6i
hamis papirokat szereztek neki, hogy
elhagyhassa az orszagot, de Szom-
bathelynél visszafordult a Don Bosco
lelkiletl testvér. Képtelen
volt fiataljait cserben hagyni!
Kiss Istvan alnéven munkas
lett a Persil gyarban. Sem az
ottani, sem a partérségbe be-
kerUlt fiatalokrol nem vette le
szemét. Titokban imalapokat
nyomtatott nekik, hogy el ne
felejtsék, mire tanitotta 6ket.

1952-ben végll elfogtak az
AVH emberei. A bérténben a
bantalmazasok sem tudtak
megtorni. 15 tarsaval egyutt
hadbirosag elé allitottak. Ko-
tél altali halalblntetést kapott,
amit 1953.junius 8-an 21 6ra 10 perckor
végre is hajtottak. Névtelen sirba vetet-
tek, szuleit 2 év multan értesitették, hogy
fiukat ,demokraciaellenes szervezkedé-
sért” kivégezték. Istvant, a vértanu sza-
lézi testvért, 2013. oktdber 19-én Angelo
Amato biboros boldogga avatta. Junius
8-a a diakok, munkasok véd&szentjének
unnepe. Azota fellelt ereklyéit 2022. juni-
us 4-én helyezték el a Clarisseum temp-
lomaban.

Ereklyetartdjan a kdvetkez6 sorok ol-
vashatok: ,A vértanuk csillagok a sotét
égen, hogy megvilagitsak a szeretet ut-
jait.”

T6th Marta
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Zarandoklat

PAPALATOGATAS MAGYARORSZAGON - 1. RESZ

1978-ban, amikor Il. Janos Pal
papat megvalasztottak, mérhetet-
lenul boldogok és bliszkék voltunk,
mert 6, ugy, mint mi, keleteurépai,
lengyel volt, egy koziiliink. Ot azéta
is tisztelem és papamnak tekintem.
Egy olyan szentet tisztelek benne,
aki két diktatarat atélt, hozzajarult
a kommunista rendszer dsszeom-
lasahoz és arra tanitott bennlinket,
hogy ,Ne féljetek!”.

2021. szeptember 5. -12. kozott részt
vettiink egy kis zarandokcsoporttal Tibor
atya vezetésével a Budapesten megren-
dezett 52. Nemzetkdzi Eucharisztikus
Kongresszuson. Szeptember 12-én, va-
sarnap, részt vettiink a H6sok terén a
zardmisén és egyutt imadkoztunk Ferenc
papaval. Az ott atélt eimények hatasa alatt
figyeltem fel Ferenc papara, akit azéta is
tisztelek.

Idén, aprilis 28.- 30. kdz6tt ujbdl ella-
togatott Magyarorszagra Ferenc papa.
Figyelemmel kisértik a TV-ben és a saj-
toban a papa beszédeit, csodaltuk koz-
vetlenségét és faradhatatlan figyelmét a
tanusagtevokkel szemben.

Megérkezésekor a Szentatya elsd
beszédét a Sandor palotaban tartotta.
Beszédében Budapestet igy jellemez-
te: ,nemcsak méltésagteljes és életerds
févaros, hanem a torténelemnek is koz-
ponti helye: évszazadok forduldpontjai-
nak tanuja, a jelen és jov6 fészereplbje.”
A Szentatya beszédében Budapestet, a
torténelem, a hidak és a szentek varosa-
nak nevezte. A torténelem varosa, mivel
»a diktaturakért magas arat fizetett, kilde-
tésként magaban hordozza a demokracia
kincsének és a béke almanak 6rzését.”

A Szentatya elismerését fejezte ki a

jelenlegi csaladpolitika irant is: ,,...milyen
csodalatos, ha egy személy- és ember-
kdzpontu Eurdpat épitiink, ahol hatékony
szuletés- és csaladpolitika mikodik, mint
amilyet ebben az orszagban oly gondo-
san mdvelnek, ahol a kilonb6zé6 nem-
zetek egy csaladot alkotnak, amelyben
mindegyikik névekedését és egyediségét
apoljak.” Ferenc papa Budapestet a szen-
tek varosanak is nevezte és megemlitette
Szent Erzsébet nevét, akit ,az evangéli-
um fényld dragakovének” nevezett, va-
lamint Szent Imrét, aki intelmeket kapott
atyjatol, Szent Istvantdl, ,akinek a szobra
védelmez6en a varos folé magasodik”. A
papa szerint ,Szent Istvant az 6szinte ke-
resztény szellem vezeti, amikor ezt irja:
»A szeretet gyakorlasa vezet el a legfébb
boldogsaghoz”, és a gondolatot ezzel zar-
ja: ,Légy szelid, hogy sohase harcolj az
igazsag ellen” (Intelmek, X). A Szentatya
szerint: ,Ez a hit nagy tanitasa: a keresz-
tény értékekrdl nem lehet mereven és be-
zarkdzva tanusagot tenni, mert Krisztus
igazsaga a szelidséget és a kedvességet
jelenti a Boldogsagok szellemében. Innen
fakad az a magyar népi j6sag, amely a
kéznyelv bizonyos kifejezéseiben is meg-
nyilvanul, mint példaul: ,jénak lenni jo”, és
,jobb adni, mint kapni.”

David Melinda

5
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HAJLEK

Hajlék. Ritka szép-
ségll sz6. Hajlékony
és kecses, mély és
méltdsagos, patetikus
és puha. Lagy és ko-
moly. Magasztos és
tiszta. Hivogatd és
marasztalé. Tiszta
és Oszinte. Lakhaté.
Nem 6nmagaért fon-
tos, mast kényeztet,
megmelengetni gaz-
dajat, feltolteni élettel,
megnyugtatni meleg-
séggel, felvértezni
erbvel, ez az amiért megvaldsul.

Hajlék. Hol talalom? Ahol az ottho-
nom. Kint és bent. Magamban és a vi-
lagban. Térben és Iélekben. Barataim
kozvetlen kozelében. Fennkolt pillana-
tokban, 6romben és banatban, ha ma-
gamba nézek és nem rettenek el attol,
amit latok. Ha masba latok és jolesd ér-
zéssel nyugtazhatom, az 6 hajlékaba is
batran beléphetek.

Hajlék. Hogyan jon létre, mit kell ten-
nem érte? Hajlékot masnak, hajlékot
magamnak? Kinek épithetek mentsvara-
kat, kit6l vonom meg? Megvaldsulhat-e
olyan mély hit és olyan mély szeretet,
amely mindannyiunk javat szolgalja?

Hajlék. Elemi szikséglet. Kényelem.
Hazak, lakasok, otthonok sorakoznak
szerte a vilagban. Megpecsétel6dott,
boldog életutnak tekinthetjik, ha valaki
otthonara biszkén tekint, abban kétkezi
munkajanak beteljesedést tudja. Az én
hazam, az én varam! Kozszajon forgd
szolasunk csak a birtoklasi vagyat nyo-
matékositja fennhéjazon, holott az em-
ber ritkan lesz csupan attdl boldog, ha

i

tet6 van a feje folott.

Hajlék. Sajat magunk koré emelt mes-
terséges falaink elég védelmet nyujta-
nak e térékeny emberi |ét dvasara, vagy
csak testi biztonsagunkat szavatoljak?
Mit6l 6vom meg igazan magamat? Hol
keressem azt a belsé lelki hajlékot,
amelynek csendjébdl mar kifelé is tolte-
kezhetek? Mennyire tiszta ez a hajlék,
mennyire 6szinte? Hogyan apolom? Kit
eresztek be? Kinek tarom ki belsé lelki
szobam ajtajat? Tetteimbe belesz6he-
tem-e bels6 hajlékom hozadékat?

Hajlék. Belsé hajlék. Egy sz6, amely
lelki vilagokrél mesél. Banatrol és bé-
kérél, oromrél és csendrdl, alazatrol és
tisztasagrol, vagyroél és keresésrél. Hi-
vogatasrol, boldog talalkozasral...

Hogy mélto legyek Ahhoz, Aki gyogyi-
t6 szandékkal betérne hajlékomba...

Schultheis Eiva
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KOZIEMENYEK - RENDEZVENYEK

Stuttgarti programjaink

Junius 4-én Nemzeti Osszetartozas Napja. Szentmise 15.00 6rakor, melyet
megemlékezés, koszoruzas és barati egyuttlét kovet a Torténelmi Vitézi Rend Né-
metorszagi Alcsoportja szervezésében.

Junius 8-an Urnapja. Unnepi szentmise 18.00 6rakor.

Junius 13-an részt vesziink az Aachenben tartandé bucsus szentmisén, amelyet
Erd6 Péter biboros ur celebral. Programunk része a magyar kapolna meglatogata-
sa.

Junius 16-an, pénteken, Jézus Szentséges Szive féiinnepe. Unnepi szentmise
18.00 érakor.

Junius 23-an 18.00 érakor Baratsagklub. Ekkor a szentmise 17.30 6rakor lesz.

Pénteki napokon, Stuttgarti délutan, 17.30 6rakor rézsaflizért imadkozunk, majd
szentmise. A hiveket junius 2-an, 9-én, 16-an, 23-an és 30-an varjuk.

*

Ulmi programjaink

Junius 8-an Urnapja. Unnepi szentmise 15.00 6rakor.

*

Weingarteni programjaink

Junius 8-an Urnapja, szabadtéri szentmise 9.30 érakor a Stadtgarten-ben, utana
k6zos kormenet a Marienkirche-hez. Itt pedig kozos agapé.

*

Egyhazkozségi bucsuiinnepek

Junius 10-én, szombaton, Biberachban 16.45 6rakor templombucsu, Arpéd—hézi
Szent Kinga Unnepe. *

Junius 18-an, vasarnap, Ludwigsburgban 9.00 6rakor templombucsu, Szent
Laszlo Unnepe.

Junius 25-én, vasarnap, Boblingenbentemplombucsu, Dr. Scheffler Janos pus-
pok, vértanu Unnepe.

Junius 17-én, szombaton, Heidenheim-ban 11.00 6rakor szentmise és motor-
szentelés.




velem kapcsolatosan elfogadom, de nem azonosulok vele. Elengedése is ez a multnak!
Lezarom magamban a torténetet! Az 6rokos visszatérés a mult fajdalmahoz, megfoszt
a jelen kinalta béke lehetéségétél. Nem feledhetem, hogy bens® békémért meg kell
kiizdenem. Ugyanugy, ahogy az édesanya és az Ujszulott vajudas és fajdalom kozt kiizd
meg sajat életéeért.

A kiengesztel6dés keresztény alapja: megbocsatok neked, mert a mennyei Atya ne-
kem is megbocsat. S6t, sokkal tébbet bocsat meg. A Miatyank imadsaga kemény tikor
a hivé ember szamara: ,bocsasd meg vétkeinket, miképpen mi is megbocsatunk az
ellenlink vétkez6knek”.

A kiengesztel6dés a valésag elfogadasa: mi az, amin tudok valtoztatni, s mi az, amin
nem. Ennek felismerése és elfogadasa az igazi szabadsag. Szabadsagban elengedni
haragomat, a teljes és igazi kiengesztelédés!

Tibor atya
SZENTMISEK

Balingen junius 3 szombat 16.00 ora
Schwabisch Gmiind junius 4 vasarnap 9.30 dra
Stuttgart junius 4 vasarnap 15.00 ¢6ra
Weingarten — Urnapja - (Stadtgarten-ben) junius 8 csutortok 9.30 dra
Ulm — Urnapja junius 8 csutortok 15.00 d6ra
Stuttgart - Urnapja junius 8 csutortok 18.00 d6ra
Biberach - templombucsu junius 10 szombat 16.45 ora
Weingarten (14 Nothelfer Kapelle) junius 11 vasarnap 9.00 dra
Ulm junius 11 vasarnap 15.00 6ra
Stuttgart — Jézus Szive félnnep junius 16 péntek 18.00 6ra
Heidenheim (motoros talalkozo is lesz) junius 17 szombat 11.00 6ra
Ludwigsburg - templombucsu junius 18  vasarnap 9.00 dra
Stuttgart — nem lesz szentmise!!! junius 18  vasarnap -
Eislingen (langos sutés — agapé) junius 18  vasarnap 15.30 dra
Tuttlingen junius 24  szombat 16.00 ora
Bdblingen - templombucsu junius 25  vasarnap 9.30 ¢dra
Heilbronn junius 25  vasarnap 15.30 6ra
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