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ALAZAT- ONTELTSEG

.,Ha probara akarod tenni egy em-
ber jellemét, akkor adj neki hatalmat!”
- hangzik Abraham Lincoln elhiresult
mondata. Attél figgéen, hogy mit kez-
dek a kapott hatalommal, I1épek vagy az
alazat, vagy pedig az onteltség utjara.
Oriasi lehet a kisértés bennem, hogy 6n-
azonossagomat feladva, csupan masok
elvarasainak igyekezzem megfelelni,
akar még elveim megtagadasa aran is.
Ezt nevezzik elvtelen kompromisszum-
nak.

Lukacs evangélista a ra jellemzé fi-
nomsagban érzékelteti a kilonbséget
a farizeus és vamos jelleme kozott. S
ez leginkabb a templomban végzett
imadsagban lesz nyilvanvalova (vo. Lk
18,9-14). ,Aki magat felmagasztalja, az
megalaztatik, aki megalazza magat, az
felmagasztaltatik” (Lk 18,14). Mind a ket-
ten hatalommal bir6 emberek. A kapott

hatalom a farizeust 6nteltté, mig a
vamost alazatossa varazsolja.

A farizeus nem vet szamot korla-
taival és emberi gyengeségeivel.
Helyette teret enged a hatalmaval
megtamogatott Onteltségének. S
innen mar nincs visszaut! Ontelt-
ségében a dicsekvés utjara Iép.
Emberi jatszmat folytatva mar-
is @ masik, a vamos folé helyezi
onmagat: ,Istenem, halat adok
neked, hogy nem vagyok olyan,
mint...”. Ezt latva, maris itéletet
mond, mintegy 6nmaga és szokasainak
rabjaiva valik.

A vamos jelleme egészen mas. Bar
hatalom van kezében, ugyanakkor tisz-
taban van emberi életének korlataival.
Nem szépitgeti multjat. Batran felvallalja,
s ez a tisztanlatas segiti el 6t az alazat
utjara.

Mi az én feladatom? Miel6tt ezt meg-
valaszolnam, le kell szégeznem, hogy
mind a két ut adott szamomra is. Rajtam
all vagy bukik, hogy milyen uton indulok
el. Ahhoz azonban, hogy az alazat utjara
Iéphessek, meg kell szabadulnom szo-
kasaim rabsagatol. Olykor ezek a rossz
szokasok maguk ala gylrnek.

Csikszentmihalyi Mihaly professzor,
a nemzetkodzi hirG magyar tudos Flow
cim( konyvének kilencedik fejezetében
talalhato egy kulondésen szomoru torté-
net. A torténet egy ejtéernyds gyakorlat-
Joyt. 8. old.
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Bamészkodom. A sze-
mem az utcara tapad, az
els6 emelet magasabdl,
mashova nem is lathat az
ember, léptek sodrasaban
pulzalé életekre, hétkdznapi
jovés-menésben, leginkabb
lehorgasztott fejjel, napi
robotban, feszilt, ismeret-
len arcokra tekintek, nagy
ritkdn ismerdsre... Nahat,
most latom csak, tényleg 6
az! Megilletédve bamulok le
ra. Az elsé pillanat reakcio-
ja az onfeledt 6romé. Mar lendiil a ke-
zem, integetek. Eszrevesz. A korabbi
alazatnak ma mar nyomat sem talalom
a tekintetében, a sz6 legnemesebb ér-
telmében méltosagot és blszkeséget
sugaroz. De j6! Mi lenne, ha ma ujra
betérne hozzank, ugyanugy, mint ré-
gen, mondjuk par hét nyari kikapcsolo-
das utan, ugy tizenegy koril, az ajtén
viharosan berobogna, ahogy szokott,
meghozna a finom uzsonnat, leveles
tésztaba toltott spendtot, virslit, vagy
dios csigat, a mobiltelefonjat a recep-
ciéban hagyna, azzal a kéréssel, néha
azért nézzink ra, mert fontos hivast
var, elmondana, mi a gondja, észre
venné, hogy valami az én lelkemet is
nyomja, a konnyeinek is szabad folyast
engedne, ha valami megindito torténe-
tet hallana az élet legtrikkosebb és
legmegalazébb dolgairol, amely id6rél
idére megtapad az emberi Iélekben és
felhorzsolja azt... még biztosan emlék-
szik, tudja mindennek a helyét, miért
is ne tudna, akar rogton elkezdhetné a
munkat... marmint, ha még itt dolgoz-
na... és most jon az a bizonyos maso-

dik pillanat, a még mindig képtelennek
tlnd valdsag... hiszen mindez mar mult
id6, mert a baratném, aki kolléganém
is, azaz csak volt, amig ki nem pate-
roltak a k6z6s munkahelylnkrél, soha
tobbé nem fog berobogni, uzsonnat
sem hoz mar... ugy latszik, a munka-
er@piacon a gyorsasag nagyobb Ut6-
kartya, mint az emberség, az egyutt-
érzés, a barkire id6t szakitani tudas...
nem tudom, mit gondoljak, alapjaban
véve a fénokeim rendes emberek, én
sem értem, hogyan toérténhetett... min-
denki lehet beteg, ez még nem indok,
vagy a szokas hatalma nagyobb volna,
a hagyomany erdsitené a szabalyt, és
nem forditva? Ki tudja, talan egy szép
napon velem is ugyanez lesz majd,
mondjuk tiz év mulva, ha mar nem le-
szek sem elég eszes, sem gyors... de
minek is beszélek annyit.... csak azt
akarom mondani, hogy ott all az utca
tuloldalan, a szemkozti hivatal beja-
rataban, batran felnéz, visszainteget.
Latszélag minden rendben van. Most
mar vidam. Mi pedig maradunk egy to-
I6kocsival, amit a kézel szazesztendds
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nénikéje pusztan emberbarati szere-
tetb6l a rendelének ajandékozott, és
az itt-ott még mindig felbukkand kézi-
rasaval...

P.s. ma 16-an és a mult héten is tob-
ben kérdezgették, hogy itt dolgozik-e

még az a kedves holgy, aki nem szé-
gyellte a kdonnyeit, aki vette a batorsa-
got, aki kimondta ...

Schultheis Fiva

Schultheis Eva
PENTEKI HALLGATAS

...aki fat vag,

akivel fat vagatnak,

akin fat vagnak,

s aki alatt vagjak,

sajat tudtaval,
jévahagyasaval

erdejét irtja,

nem veszi észre,

hogy rajta aprézzak fel
a vilag O0sszes tuzelgjét,
felette lobbantjak langra
az utolso apro szilankot is.
hamujan talan

elenyész hiusaga...

...mert mi

egymas karara

hizzuk sorsunk vonojat,
mas notajan

szakitjuk a hurt,

tépjuk tévestél

az életet.
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A hdnap szentje

AVILAI SZENT JANOS

Avilai Szent Janos 1500. januar 6-an
szuletett Spanyolorszagban Almodé-
var del Campoban. Csaladja, amelynek
anyagi helyzete figyelemre mélté volt, a
zsido vallasbdl tert at a katolikus hitre.
Janost jogi palyara kuldték a Salaman-
cai Egyetemre. Egész fiatalon a vilagrol
szerzett tapasztalatai arra inditottak,
hogy visszavonuljon, és imadsagba
mélyedve keresse élete
értelmét. Egy ferences
atya tanacsara 1520-tol
mivészetet és teoldgiat
kezd tanulni. 1526-ban
pappa szentelték. Elsé
miséjét szulévarosaban
mutatta be. Ordkségét
szétosztotta a szegeé-
nyek kozott. Egészen az
evangelizacionak kivan-
ta életét szentelni. Almai
kozott szerepelt, hogy
misszionarius lesz Me-
xikéban. Sevilla érseke
azonban hatarozottan Andaluzia evan-
gelizaciojara szdlitotta fel. A megbiza-
tasat falurol-falura jarva olyannyira tudta
teljesiteni, hogy életkortol fliggetlentl
tolongtak hozza az emberek. Az egy-
szer(i megfogalmazasok, a Szentiras
pontos ismerete a megujuld katolikus
egyhaznak szamtalan megtértet, kdve-
tét adott. A gazdagoktdl, és vilagi hatal-
maktol meg nem rettend bator kiallasa,
népszerlisége és szarmazasa miatt a
spanyol inkvizicio elé kerllt. Két évig
volt fogoly. Ekkor irta az ,Audi, filia, et
vide” (Halljad, leanyom és figyelj) cimi
mivét egy elbkel6 holgynek, aki az ima-
nak és a vezeklésnek szentelte életét.

irasai éppugy, mint prédikacioéi a Szent-
irasban gyOkereznek, tiszta szeretettdl
futottek, minden korok emberének Isten
személyes lUzenetét kozvetitik. A lelkive-
zetésnek a ,mlivészetek mivészetének”
élé példaja volt. Ha korat nézzik, egy
izz6 vallasi, szellemi, erkolcsi megmoz-
dulasnak, megujulasnak lehetiink meg-
figyel6i. Tanarai, baratai, kovetdi kozott
olyan nevekkel talalkozunk,
mint Domingo de Soto, Avilai
Nagy Szent Teréz, Keresztes
Szent Janos, Istenes Szent
Janos, Szalézi Szent Ferenc
és masok. A ftridenti zsinat
elkotelezettjeként nemcsak
a laikusok bevezetését sir-
gette az isteni Udvrendbe,
hanem a papképzés, a szer-
zetesi élet megszervezését
is. Fiu szeminariumokat,
gimnaziumokat alapitott, va-
lamint a Baeza-i egyetemet.
Janos hosszabb beteg-
ség utan hunyt el 1569. majus 10-én.
Montilla jezsuita templomban helyezték
orok nyugalomra. 1894-ben boldogga,
majd 1970. majus 10-én, ami egyben
Unnepnapja is, VI. Pal papa szentté
avatta. 2012. oktéber 7-én pedig XVI.
Benedek papa Andaliuzia véd&szentjét
az egyhaztanitok soraba iktatta. Meg-
emlékezésében Janos harom tanitasat
emelte ki; els6ként a kegyelem a legfon-
tosabb, ami a jotettekre sarkall, masodik
a bizalom lelkiletének kialakitasa, har-
madikként a megélt életszentségre valo
buzditast, hiszen ez az Isten szeretetére
adhato egyeduli mélté emberi valasz.

Téth Marta
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Zarandokhelyeink
LOURDES

Majus a Szilizanya honapja. A Sziliza-
nya iranti tiszteletet, bizalmat édesanyam
ébresztette fel bennem. Rendszeresen
részt vettiink az esti majusi ajtatossagon,
ahol imakkal és gyonyorl szent énekekkel
emlékeztlink meg a Szlizanyardl. Akkor
tanultam meg a ,Most segits meg Maria”
és ,Szliz szlléje Istennek” imakat. A Mari-
ahoz intézett imaim mindig meghallgatas-
ra talaltak.

Gyerekkoromban a rozsaflizért a szép-
kortiak imajanak tekintettem. Felnéttként,
nagy szukségben, tanultam meg a szen-
tolvaso titkait, az imak rendjét. Sulyos
mtéten estem at. A kérhazi kezelés ideje
alatt a Maria Radio adasai nyujtottak vi-
gaszt, turelmet a szenvedések elviselé-
sére és igy tanultam meg a rozsafiizért
imadkozni. A mUtét el6tt részt vettiink egy
franciaorszagi zarandokuton, melynek f6
célpontja Lourdes volt.

Este érkeztink meg a Rozsaflizér ba-
zilika el6tti térre, hogy részt vegylnk a
gyertyas kormeneten. A zarandokcsopor-
tunkhoz igyekeztiink, amikor egy idegen
nd a tdomegbdl mosolyogva sz6 nélkil at-
adott nekem egy papirtdlcsérben pislako-
|6 kék-fehér gyertyat, amit a zarandokok
a kormeneten folemelnek az ,,Urangyalét
végzi a kis Bernadett” ének JAve, ave, ave
Maria, Ave, ave, ave Maria” refrénjére.

Nehéz szavakkal leirni azt a lelki él-
ményt, amit az esti kormeneten éltink at,
amikor tébb mint tizenttezer zarandok és
kisérd, elol a betegek tolokocsiban vagy
mankodval, utanuk a zarandokok vonulnak
a rozsaflizért imadkozva és énekelve. A
Massabielle hegy barlangjahoz kozeled-
ve, ahol a 14 éves Bernadette a csodatevd
forrast fakasztotta, letettiik Maria labai elé
kéréseinket, gondjainkat, valaszra varva

az élet kérdéseire. A lourdesi viz gyogyult-
jai kozll 70-et ismer el a katolikus egyhaz,
de legalabb 25 ezer gyogyulast jegyeztek
fel az elmult 140 év alatt.

A kovetkez6 napon szentmisén vettiink
részt a sziklabarlangnal. Itt reggel hattol
minden 6raban szentmisét mutatnak be a
zarandokcsoportok sajat nyelvén.

Imadkoztunk a sziklabarlangtél par mé-
terre levd sziklaba vajt Rozsaflizér bazili-
kaban, amelynek két feljaroja az Atya hivé
karjait jelképezi. Itt harom szent hely épdilt
egymas folé: a kapolna, a Rézsaflizér ba-
zilikaja és a Szepl6telen Fogantatas bazi-
likaja.

A X. Szent Piusnak szentelt foldalatti
modern bazilikaban, ahol huszonottezer
zarandoknak biztositanak helyet, imad-
koztunk a csiksomlyoi Szlizanya portréja
elétt.

Délutan megcsodaltuk Faykod Maria
szobraszmivésznd tizenhét staciobol allé
fehér marvanybol készilt Feltamadas ke-
resztutjat.

A reményt ado Lourdesban tért meg
Alexis Auguste Carrel Nobel-dijas orvos
és a Lourdesban toltétt honapok hatasa-
ra irta meg Franz Werfel ir6 a ,Bernadett
dala” ciml muvét.

David Melinda
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ALAZATTAL ISTEN TENYEREBEN

Stuttgart nem elsé allomasa van-
dorutunknak. 2007-ben Cardiffban
tapasztaltam meg el8szor, milyen
az élet egy idegen orszagban.

Az alkalom varatlanul jott egy fér-
jemnek sz6l6 dsztondijon keresztul.
Férjem év elején koltozott az akadeé-
mia bentlakasaba, én aprilisban ko-
vettem. Az egyetemista élet nehéz-
ségein tul minden jol ment, mégis
nagy sokk ért.

Pénzink alig, emberek, idgjaras,
kultdra, mind szokatlan volt. De ami
a helyzetet még jobban megnehezitette,
az a makacs ragaszkodas volt elképze-
Iéseimhez.

A munkaengedély megszerzéséig on-
kéntesként dolgoztam egy walesi szer-
vezetnél. A professzionalitas és nyiltsag,
amivel fogadtak, lenyligoztek, mégis ha-
mar er6t vett rajtam az elégedetlenség,
hogy ez nem az, amit elképzeltem. A
munka érdekes, a hangulat baratsagos
és kellemes volt, ennek ellenére, amikor
csak tudtam, a bentlakas kozelében fek-
v6 park rézsakertjébe menekultem, ahol
az illatozo viragok arnyékaban angol és
amerikai regények olvasasaba temet-
keztem.

Az egyik alkalmazott, akinek besegi-
tettem, egy kildnleges idésebb uriem-
ber volt. Osziil6 szakalla és feltlinéen
udvarias modora volt, ropogésra vasalt
inget viselt szovetnadraggal, nyakken-
dével, és szines nadragtartoval. Bar
keveset beszélgettink - a Németor-
szagban elterjedt gydlés-maniat ott
nem tapasztaltam -, egyik nap roévid
személyes beszélgetésbe kezdett. Ezt
is a t6le megszokott tapintatos maédon

tette. Roviden mesélt lelkész fiaként el-
toltétt gyerekkorarol, majd az enyémrol
érdeklédott a kommunista Romaniaban.
Meglepetten motyogtam valamit, de ami
azutan kovetkezett, az zokkentett ki ugy
igazan. Azt felelte minimalista besza-
molémra, hogy mindaz, amit azokban a
nehéz idékben tanultam, igazi kincs és
meg is latszik rajtam. Megjegyezte, hogy
a mai brit fiatalok kézul kevesen kellett
igazi nehézségekkel szembenézzenek,
ami hatranyt jelent felnétt korukban. Bar
megkdszontem ezt a kis ajandékot és
magammal is hordoztam évekig, igazan
elfogadni nem tudtam. Pont ugy, ahogy
késBbb is lazadoztam minden ellen, ami
eltért vagyaimtél és amit nem én valasz-
tottam. Bar vandorlasaink soran rajot-
tem, hogy rengeteg energiat pazarolok
az elégedetlenkedésre és lazongasra,
még mindig csak egy-egy illo pillanatra
sikertl megélnem az alazatot, a “humili-
tas”-t, azt a meggy6z6deést, hogy életem
Isten kezében van és én csak arrél dont-
hetek, hogyan allok hozza a kialakulod
helyzetekhez és az emberekhez, akikkel
0sszehoz a sors.

Neémeti Agnes

Foté: Németi Gergely
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KOZILEMENYEK - RENDEZVENYEK

Stuttgarti programjaink

Majus 5-én 17.30 orakor szentmise, utdna 18.00 érakor Baratsagklub. Ennek
keretében Anyak napi tinnepséget tartunk.

Majus 7-én, Huasvét 5. vasdrnapjan a szentmisét kdvetéen Anyak napi innepsé-
get tartunk.

Majus 18-an Urunk mennybemenetelének iinnepe. 18.00 6rakor innepi szent-
mise.

Majus 21-én Egyhazkdzséglnk alapitasanak 76. évforduldjat Unnepeljuk. Az Gnne-
pi halaadd szentmise 11.30 6rakor kezdddik. Ezt kdvetéen kdzos ebéden veszink
részt.

Majus 28-an, Piinkésd iinnepe. Szentmise 11.30 orakor.
Pénteki napokon, Stuttgarti délutan, 17.30 6rakor rézsaflizért imadkozunk, majd
szentmise és majusi ajtatossag. A hiveket majus 12-én, 19-én, és 26-an varjuk.

Ulmi programjaink

Majus 14-én, Huasvét 6. vasarnapjan 15.00 érakor a szentmise kertében Anyak
napi Unnepséget tartunk. Utana agapé.

Majus 18-an Urunk mennybemenetelének linnepe. Szentmise 15.00 6rakor.
Majus 29-én, Piinkosdhétfé, 15.00 orakor szentmise.

Weingarteni programjaink

Majus 4-én, csiitortokon, Weingarteni délutan a 14 Nothelfer Kapelle-ben.
17.30 orakor rozsafiizért imadkozunk, utana szentmise, majusi ajtatossag.

Majus 14-én, Husvét 6. vasarnapjan a szentmise kertében Anyak napi Unnepsé-
get tartunk. A szentmise 9.00 érakor a 14 Nothelfer Kapelle-ben lesz, utana agapé.

Majus 18-an Urunk mennybemenetelének linnepe. Szentmise 11.00 6rakor a
14 Nothelfer Kapelle-ben.
Majus 29-én, Piinkosdhétfé, 9.00 érakor szentmise a Heilig Geist Kirche-ben.
Schwabisch-Gmiindben majus 7-én, vasarnap, 9.30 orakor bucsus szentmise,
Anyak napi Unnepség, utana agapé. Boldog Bajor Gizellat kdszontjuk.

*
Heidenheimban majus 18-an Urunk mennybemenetelének iinnepén 10.00
6rakor Csaladi nap.




rél szol. Egy adott pillanatban észreveszik, hogy nincs elegendd ejtéernyd. S ezért
a balkezes is egy jobb kezes ejtéerny6t kap. Hidba a figyelmeztetés, hol talalja a
kihuzé gombot jobb oldalon, mert 6nmaga hatasa ala kerll, szokasainak rabja lesz.

Mind a jo, mind a rossz dontések a fejben sziiletnek. Az én fejemben. Attol fliggs-
en, hogyan banok ezen érzésekkel, hasonlitani fogok a farizeushoz vagy a biinds

vamoshoz.

Barcsak ne jatszanam tul a ram bizott szerepet! S csak akkor sikertil kilépnem a

magam szokasainak rabsagabadl.

Tibor atya
SZENTMISEK

Balingen majus 6 szombat 16.00 ora
Schwabisch-Gmund majus 7 vasarnap 9.30 oralll
Stuttgart majus 7 vasarnap 15.00 6ra
Biberach majus 13 szombat 16.45 ¢6ra
Weingarten (14 Nothelfer Kapelle) majus 14  vasarnap 9.00 ¢6ra
Ulm majus 14 vasarnap 15.00 6ra
Weingarten (14 Nothelfer Kapelle) majus 18  Urunk mennybemen. 11.00 ¢ra
Ulm majus 18  Urunk mennybemen. 15.00 ¢ra
Stuttgart majus 18  Urunk mennybemen. 18.00 ¢ra
Heidenheim majus 20  szombat 15.30 6ra
Stuttgart majus 21  vasarnap 11.30 ¢6ra
Eislingen majus 21 vasarnap 15.30 6ra
Tuttlingen majus 27  Punkdsdszombat 16.00 ora
Bdblingen majus 28  Punkodsd 9.30 ¢ra
Stuttgart majus 28  Pinkdsd 11.30 ¢dra
Heilbronn majus 28  Punkdsd 15.30 dra
Weingarten (Heilig Geist Kirche) majus 29  Punkdsdhétfé 9.00 ¢ra
Ulm majus 29  PUnkdsdhétfé 15.00 6ra
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