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ISTEN KEGYELMENEK MEGTAPASZTALASA

ELETEMBEN

Teologusként magaval

ragadtak a
Gyermek Jézusrél nevezett Lisieux-i
Szent Teréz utolso szavai: ,Tout est gra-
ce”. Magyarra forditva: Minden kegye-
lem. O, aki mar a mennyorszag ajtajanal
allt élete utolsé pillanataiban, igy tudta
Osszefoglalni életét: mindaz, ami az éle-
tében tortént, Isten ajandéka. Minden
kegyelem.

Ugyancsak ezen id6 alatt kerilt ke-
zembe Georges Bernanos, a XX. sza-
zadi francia konvertita iro, ,Egy falusi
plébanos napldéja” cimi regénye, amely-
ben egy fiatal plébanos lelki kiizdelmét,
elérehaladasat, helytallasat vazolja. A
plébanos vallomasat ezzel a mondattal
fejezi be: Minden kegyelem, vagyis min-
den Isten ajandéka. Nekiink be kell fo-
gadnunk Isten ajandékat, és egyditt kell
mikodni Vele!

Most pedig, b6 negyven esztendé tav-

lataban, immar magam tapasztalatara
is hagyatkozva, még hatarozottabban
allitom: minden, ami életemben torté-
nik, a jo Isten ingyenes ajandéka, azaz
kegyelem. Az Isten kegyelmi ajandéka
bennem nem mas, mint az © Onajandeé-
kozasa. Onmagat ajandékozza nekem!
Szinte felfoghatatlan! Mint pszichikai va-
I6sagot megéli mindenki, aki volt szerel-
mes. Hiszen, ahogyan a szerelmes ben-
ne tud létezni szerelmével valasztottja
szivében, tudja, hogy ez 6nnon életének
feltételek nélkldli odaajandékozasa is
egyben. Vagy egyszer(ibben, valasz ez
részemrél az 6 szerelmére.

Megélés és immar egyéni tapasztalat:
Isten bennem van a szeretet ajandéka-
val. O, aki sajat képmasara teremtett en-
gem (Ter 1,27). Eletem pedig nem mas,
mint Isten |étének visszatlikrozédése,
szeretetben.

Mar éppen lekeritettem volna mosta-
ni gondolataimat, amikor megcsérrent
telefonom. Izgatott voltam, mint egy kis
gyermek, aki ajandékra var. Pascal bara-
tom, az én h6sém és példaképem hivott!

Tibor— mondta & is izgatottan és 6rém-
mel — most mar meglatogathatsz. S ha
lehet, akkor még Husvét elbtt jéjj. Aztan
elmondja, hogy most volt ujfent ellenér-
zésen, s minden a legnagyobb rendben

Jolyt. 8. old.
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A KEGYELEM UTJAI

Egy zsakutcarol szélé torténet, amely
latszélag nem vezet sehova. Azaz talan
mégis? Talan nagyon messzire, a gye-
rekkoraba nyulik vissza. Akkor még min-
den rendben volt. Az alig harom hazbdl
és egy flves fordulobdl allo kis békeszi-
get a legfelhétlenebb éveket biztositotta
szamara. Ebben a biztonsagos, széltél is
Ovo kdzegben zavartalan volt a jaték és
a lét. Evek teltek el. Aztan az élete meg-
valtozott. A néhai zsakutcabdl kilépett.
Egy folyamatosan tagulo vilag tagjaként
mindent elért, munkat, elismerést, pénzt,
szerelmet, szép csaladot. Ertett hozza,
hogyan kell kihasznalni a lehetségeket.
A tokéletesnek tiing idill azonban vala-
mikor léket kapott. Pérgésvagya és soha
sz(inni nem akaré sikerhajhaszata tul-
csordult. Sokaig nem érzékelte, hogy baj
van, amikor pedig tudatosan is bevallotta
magéanak, mar késé volt. Elete legvégle-
tesebb zsakutcajaban talalta magat.

Tikoérbe néz. Van valami rémiszt6 a
tekintetében. Kézbe temetett arccal, vi-
lagtdl elforduld gesztussal legyint az
életre és mindarra ami valamikor olyan
fontos volt szamara. Hogyan jutott el ida-
ig? Jelentéktelennek tlnik kutakodni a
multban. Nem érzi sziikségét, hogy meg-
magyarazza maganak, vagy egyaltalan
barkinek is, mitél van ez a vilagtdl elfor-
dult allapot. Egy ideje nagyon maganyos,
minden segitséget elutasit ...

Az utkeresés egyetlen lehetséges
modja a multba és nmagaba vezet visz-
sza. Kezeivel lassan végigpasztazza a
jol ismert, faradt arcvonasokat. Tukorké-
pének tudatos szemlélése kegyetlen 6n-
tiprodassal folytatoédik. Azt akarja, hogy
fajjon... Bels6 lelki tusak utan végul eljut
ugyanabba a gyermeki allapotba, amely

egykor annyi boldog oraval ajandékozta
meg. Belesajdul az emlékek altal feltart
pillanatba, valamikori lelkiletének tiszta
egyszerliségébe. A néhai zsakutcaban
mindharom haz lakatlanul all j6 ideje. A
flves tisztast rég nem veri fel gyerek-

zsivaj... egészen mostanaig soha nem
hianyolta ezt a hajdani védettséget. Meg-
szolal benne egy hang, csendesen sut-
togja az imat, amit valaha a nagyanyjaval
egyutt mondott lefekvéskor. Lassacskan
azon kapja magat, hogy mar nem faj any-
nyira a jelen. Erétlendl mosolyogni prébal.
Azon kapja magat, hogy megfeneklett
életébdl Valaki lathatatlan bizalomszala-
kon hordozza, tart ajtokon at repiti visz-
sza az elveszettnek hitt paradicsomba, a
csodak foldjére... aztan mar azon kapja
magat, hogy egy régi dalt dudol: ,életem
csak kegyelem, 6nérdemem nincs...”
Schultheis Fva




47. évfolyam, 475 szdm

Schultheis Eva
PENTEKI HALLGATAS

Nem hozhatlak soha szdba,
anélkul, hogy itéletet ne mondanék
magam folétt, hisz
akarva-akaratlan

én is keresztrefeszitelek.

Porba hullé fényed mellett

vakon megyek el, Uram.

Magam el6tt is készakarva titkollak.

A szandékossag lesiitott tekintetével
szemrebbenés nélkiil elarullak.
Nem veszem észre

vontatott Iélegzésed.

Latvanyodat képzeletemben
zavart pislogassal ejtem.

Az utca emberének abrazatarol
leleplezem sajat tehetetlenségem.

Arcomon a gég nem allja

utjat hiusagomnak.
Gyarlésagomnak

sem mondanék nemet miattad.

Kimondhatom, mire gondolok?
Talan jobb is, ha hallgatok.
Szanalmas énem némul el,
itéelkezésem 6nmagam felett.

S ha valéban ez volnék,

minden felismerésem ellenére,
jobb miért nem lehetek?

A dobbenettdl hallgatok el, Uram.

A kiszolgaltatottsag latvanyat
lassu eszmélések szele
csititja homlokomba.

Minden pohar elmulik egyszer,

a Lélek sebe begyodgyul,
gerincének bujdoso szandék
sem torheti csontjat. Te vagy az,
ki betérod vegul 6nsajnalatunkat.

Latogatasod okat

egyedil Neked van batorsagod
ma és mindenkoron,

egyetlen széval mondani, Uram.
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A hdnap szentje

SOUBIROUS SZENT BERNADETT

Egy szegény 6 gyermekes csalad leg-
idésebbjeként sziletett Bernadett Lour-
des-ban 1844 januar 7-én. Edesapja
molnar volt. A patak kiszaradasa miatt,
azonban el kellett hagyniuk otthonukat és
az egykori bortdn nyirkos épllete lett a
lakasuk. A kislanyt egész életében aszt-
matikus betegség gyotorte.

1858. februar 11-én Bernadett, a test-
vére és egy baratnéjik a
rozsaflizér imadsagukat
valahol a Gave patak tul-
partjan az erdében akar-
tak elmondani. A tobbiek
mar atkeltek. Bernadett
még a harisnyajat ve-
tette le az atkeléshez,
mikor szélzugas tamadt,
és megpillantotta a
Massabielle sziklanal a
,Holgyet “. Megdorzsolte
szemeit, de a Holgy to-
vabbra is lathatd maradt,
és imadkozni kezdett.
Bernadett csatlakozott hozza. Bernadett
nem sejtette, hogy a tébbiek nem latjak,
amit 6.

Természetesen elmesélte a torténteket
a szuleinek. A negyedik napon édesany-
ja is elkiséri. Megijed ugyan, mikor lanyat
latja a jelenés idején, ugyanakkor Berna-
dett arca ragyog. Mas alkalommal pedig
konnyek gordulnek le arcan a szép Holgy
szomorusagat latva a bilnosok vétkei
miatt. A hir futotlizként terjedt. Egyre tob-
ben, szazak, ezrek jelennek meg és uta-
nozzak Bernadettet. Persze az egyhazi
és vilagi eldljardk, a rendérség szkeptiku-
san, felhaborodva, ellenségesen fogad-
jak az eseményeket. Akadalyozzak, sét

megtiltjak a barlanghoz jarast. Bernadett
kihallgatasai méltatlanok. A Soubirous
csalad kezel6orvosa egy jelenés alkal-
maval hitelesiti az eseményeket. A Ber-
nadett altal kikapart forras vizétél tobben
meggyogyultak. Els6ként a szomszédék
kisfia, akit szintén Dozous doktor kezelt,
de lll. Napéleon gyermeke is. Ennek ko-
szonhetd, hogy a palankkal elzart barlan-

e got Ujra megnyitjak.

Osszesen 18 alkalommal
jelent meg Bernadettnek a
Holgy, aki marcius 25-én ma-
gat a Szeplételen Foganta-
tasnak nevezte.

Mit Uzen a vilagnak Maria?
El6szor is imara hiv, blnba-
natra, alazatra tanit. Megmu-
tatta, hogy a gonosz csupan
a pillantasatél megsemmisiil.
A papoktdl kapolnaépitést
kér, a hivéktél, hogy kérme-
netben jaruljanak elé. A je-
lenés elsd napja 1993-t6l a
Betegek Vilagnapja. A bucsuzas napja,
julius 16. Bernadett élete hatralévd ré-
szében apacaként, betegeket apolva élt.
A Szilizanya boldogsagot igért neki, per-
sze nem a foldi életére vonatkozot. Hogy
elnyerte-e? Kétségtelen! 1879.aprilis 16-
an hunyt el. Romlatlan testét Nevers-ben
Uvegkoporsoban 6rzik. 1925.junius 14-
én boldogga, 1933.december 8-an pedig
szentté avatta XI. Pius papa.

Lourdes-i szent Szliz, kilabadon arany-
rozsat viselve, minket arra oktattal, hogy
Szeretet iranyitsa lépteinket tanits minket
alazatra, gyogyitsd meg lelkiink sebeit!

Téth Marta
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Szentfdldi zarandokhelyek

JERUZSALEMI SZENT SIR TEMPLOM

A legszebb husvéti lelki élményt egy
zarandoknak a Jeruzsalemben toltott na-
pok jelentik. Azokon a helyeken zarando-
kolni, ahol Jézus megszlletett, tanitott,
gyogyitott, szenvedett, keresztre feszi-
tették, meghalt, eltemették és feltamadt,
életem nagy ajandékanak tekintem. Egy-
hazkbzségiink egy csoportjanak mega-
datott az a kivaltsag, hogy a husvéti id6-
szakban ellatogathattak a Szentfoldre.
Elménybeszamoloik alapjan tavasszal
viragba borul a sivatag. A Szentféldon a
tavasz els6 viragai kozé tartozik a Sha-
roni tulipan, a pipacs és a piros szell6ré-
zsa. Kés6 6szi zarandoklatunk alkalmaval
lenyligozve csodaltuk meg a kilonb6zé
szinekben pompazd és szemet gyonyor-
kddteté utmenti Bougainvillea viragokat. A
nyari h8ség és a vizhiany ellenére a bibliai
helyeken épllt templomok koérnyéke a fe-
rences szerzetesrendnek kdszonhetben,
mint egy kis oazis jelent meg el6ttink vira-
gagyasokkal, palmafakkal és ciprusokkal.

A feljegyzések alapjan a mai Jeruzsa-
lem helyén 7000 évvel Krisztus szlleté-
se el6tt mar létezett egy telepulés, ezért
a vilag egyik leg6sibb varosanak tekintik.
A harom legnagyobb vilagvallas hivei: a
keresztények, a zsidok és a muzulmanok
egyarant szent varosuknak tekintik. Vi-
haros évezredek jellemzik torténelmét és
ma is az izraeli-palesztin konfliktus miatt
nincs béke.

Jeruzsalemi zarandoknapunkat a Via
Dolorosa, a Fajdalmak atjan, Jézus ke-
resztitjanak helyszinén kezdtik el. A
hagyomanyok szerint ezen az uton vit-
te Jézus a keresztet a Golgota felé. Az
ovarosban, a masfél kilométeres utsza-
kasz a 14 keresztuti stacioval a Szent Sir
templomhoz vezet. Kilenc stacio a Via

Dolorosan, az utolso 6t stacié a Szent Sir
templomban talalhatd. A stacioknal ke-
resztuti ajtatossagot tartottunk imadkozva
és énekelve. A Szent Sir templom a ha-
gyomanyok szerint a Koponyak hegyére,
a Golgotara épiilt, azon a helyen, ahol Jeé-
zust keresztre feszitették és sirba tették.
Nagy Konstantin csaszar uralkodasa ide-
jén kezdték el épiteni 326-ban és 335-ben
szentelték fel, de rombolas, foldrengés
és tlz miatt tObbszor Ujja kellett épiteni.
A vilag minden tajarol érkezett zarando-
kok ezen a helyen megérintik azt a kovet,
amelyre Jézus testét helyezték, miutan le-
vették a keresztrél, a Szent llona kapolna
6rzi azt a helyet, ahol megtalaltak Jézus
keresztjét, a Golgota sziklajahoz meredek
Iépcson lehet eljutni, a Fajdalmas Szlza-
nya oltaranal imadkoznak, Jézus sirjanal
néma csendben orakig varnak, hogy be-
jussanak a legszentebb helyre.

A templomon ma hat vallasi kdzdsség
osztozik: katolikus, ortodox, 6rmeény, kopt,
etiop és szir. A Ferences kapolnaban,
ahol a megostorozas oszlopat is tisztelik,
szentmisén vettlnk részt.

Nehéz szavakba foglalni azt a lelki él-
ményt, amit a Szentfoldon ajandékba kap-
tunk, ezt csak személyesen lehet atélni.

David Melinda
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KEGYELEMBEN ELNI MINDEN NAP

Kegyelem... annyiszor hasznaljuk,
de miis az, hogy is tudom én azt, mint
katolikus hivé ember megélni?

A napokban olvastam egy cikket és
felkeltette az érdekl6désemet. Az allt
benne, hogy a kegyelem ingyen van Is-
tentdl, de nem volt olcs6. Ez megutott
és a nagybojtben ez volt a mindenna-
pos elmélkedésem. Mi is az, hogy nem
volt olcsd? Igen, nem volt olcsd, mert
Jézus Krisztus Nagypénteken a ke-
reszten értem halt meg, a blineimért,
a botlasaimeért. Miért? Mert ugy szeret
minket Isten, mint egy Apa. S egyben
megadta neklink az élet ajandékat, Jé-
zus Krisztus kegyelme altal.

Kegyelemben élni minden nap, ezt
probaltam tenni a Nagybojt idején.
A csaladban, a munkahelyen, a ja-
tékban, a sétalasok alkalmaval, min-
denben észrevenni, hogy igenis Isten
megajandékoz a nagy kegyelmében.

A kegyelem az is, amikor a dolgok
nem ugy torténnek, ahogy te akarod,

hanem ugy, ahogyan Is-
ten akarja.

A mai vilagban a ke-
gyelem és a megigazu-
las fogalmai kezdenek
elvontta valni. Nem is na-
gyon tudunk mit kezdeni
veluk. Ahhoz, hogy meg-
tapasztaljuk mindkett6t,
hitre van szukséglnk.
Ra kell dobbenink, hogy
igazan nagyon draga volt
ez az ajandék szamunk-
ra. S ekkor felteszem
magamnak a kérdést,
hogy kiben hiszek : a
baratokban, énmagamban? De akkor
nem kegyelemben fogok élni, hanem
az sajaterdmbdl és munkambdl és ez
nem vezet eredményre. De ha elfo-
gadod az Istentél jov6 erdt, ami segqit,
hogy megtegyiink barmit, amit tenntnk
kell, akkor kegyelemben élink és Jé-
zus Krisztusba vetett hitinkben megi-
gazulunk.

Reményik Sandor sokkal szebben
fejezte ki magat, mint ahogy én valaha
is tudnam:

“Akkor — magatol — sziinik a vihar,
Akkor — magatol — minden elcsitul,
Akkor — magatol — éled a remény.
Alomfaidnak minden aranyagan
Csak ugy magatol — friss gytimolcs terem.
Ez a magatol: ez a Kegyelem”.

Neémeti Gergely
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KOZILEMENYEK - RENDEZVENYEK

Stuttgarti programjaink

Aprilis 2-an, Viragvasarnap, a szentmise 15.00 6rakor kezdédik.
Aprilis 6-an, Nagycsiitortok, a szentmise 19.00 érakor kezdédik.

Aprilis 7-én, Nagypéntek, szigoru bojti nap. A nagypénteki szertartas 18.00
6rakor kezdédik.

Aprilis 8-an, Nagyszombat, a htsvéti Vigilia iinnep 20.00 6rakor veszi kezdetét.
Aprilis 9-én, Hasvét iinnepén a szentmise 11.30 6rakor kezdédik.
Aprilis 10-én, Husvéthétfé, szentmise 9.30 6rakor (csak magyar nyelvii!)

Aprilis 21-én, pénteken, Stuttgarti délutan. A szentmise kivételesen 17.00 érakor
kezddédik. Ezt kovetéen 18.00 oratédl Baratsagklub!!!

Aprilis 28-an, pénteken, Stuttgarti délutan, 17.30 6rakor rézsaflizért imadkozunk,
majd szentmise.

Weingarteni programjaink

Aprilis 7-én, Nagypéntek, szigort béjti nap. A nagypénteki szertartas 15.00 éra-
kor kezd&dik a 14 Nothelfer Kapelle-ben.

Aprilis 20-an, csiitértok, Weingarteni délutan a 14 Nothelfer Kapelle-ben. 17.30
oOrakor rozsaflizért imadkozunk, utdna szentmise, keretében katekézis.

*

Helibronnban 2023. aprilis 23-an a 15.30 6rakor kezd6d6 szentmisében a ko-
z0sség bucsuiinnepét tartjuk. A kozosség véddszentjét, Szent Adalbert pis-
pokot koszontjik.




van. Uj szive, a sikeres transzplantaciés miitétet kévetéen, nagyszeriien miikédik.
Egyre jobban érzi magat. Annyira halas vagyok a jo Istennek, sziileimnek, a csala-
domnak — ismétli t6bbszér is. S persze a k6zésségnek is, ahol olyan sokan és sokat
imadkoztak értem. Egész életem most mar errél a halarol és készénetrél szol!

(e fenti beszélgetést Pascal engedélyével osztom meg veletek)

Minden kegyelem! Aldott Husvétot, élet megujulast! Engedd, hogy Isten szeretete

ajandékka valjon életedben.

Tibor atya
SZENTMISEK
Balingen aprilis 1 szombat 16.00 ¢6ra
Schwabisch Gmiind aprilis 2 Viragvasarnap 9.30 ¢ra
Stuttgart aprilis 2 Viragvasarnap 15.00 ora
Stuttgart aprilis 6 Nagycsuitortok 19.00 ¢ra
Weingarten (14 Nothelfer Kapelle) aprilis 7 Nagypéntek 15.00 ora
Stuttgart aprilis 7 Nagypéntek 18.00 ¢6ra
Stuttgart aprilis 8 Husvét vigilia 20.00 ¢ra
Stuttgart aprilis 9 Husvétvasarnap 11.30 ¢6ra
Ulm aprilis 9 Husvétvasarnap 15.00 dra
Weingarten (Heilig Geist) aprilis 9 Husvétvasarnap 18.00 ¢ra
Stuttgart aprilis 10 Husvéthétfo 9.30 ¢ra
Heidenheim aprilis 15 szombat 15.30 ¢dra
Stuttgart aprilis 16 vasarnap 11.30 dra
Eislingen aprilis 16 vasarnap 15.30 dra
Tuttlingen aprilis 22 szombat 16.00 6ra
Bdblingen aprilis 23 vasarnap 9.30 dra
Heilbronn (bucsu Ginnep) aprilis 23 vasarnap 15.30 ¢dra
Ludwigsburg aprilis 30 vasarnap 9.00 ¢ra
Reutlingen aprilis 30 vasarnap 16.30 ora

Szerkesztok: Schultheis Eva, Téth Marta, Németi Agnes,
Németi Gergely, David Melinda, Merlas Tibor atya
Tordel6: Pap Lorant-A. (felixio GmbH)

Kiado: Szent Gellért Magyar Katolikus Egyhazkozség

Postacim: Albert-Schéaffle-Str. 30, 70186 Stuttgart
Tel: +49/711-236 9190, Fax: +49/711-236 7393
E-mail: SzentGellert.Stuttgrart@drs.de

Honlap: www.stuttgarti-katolikusok.de
Facebook: www.facebook.com/stuttgarti.katolikusok

Banki adatok: LB-BW Bank
Kunden-Referenznummer: Ungarische Katholische Gemeinde
Kontoinhaber: Kath. Stadtdekanat Stuttgart

IBAN: DE63 600 501 01 000 46 46 192

BIC: SOLADEST600



