Az ima Szent Pal leveleiben

Urunk, fogadd kedvesen szentségimadasunkat: hitvallasunkat, imadasunkat,
halaadasunkat és kérésiinket. Szolgalja mindez, valoban, a te dicsoségedet és a mi
iidvosségiinket. Amen.

Ma Szent Pal, a nemzetek apostolanak leveleiben taldlhaté imakrol elmélkedink. Az
elmélkedési szovegek XVI. Benedek papa katekézisébdl szarmaznak.

Nem véletlen, hogy Szent Pal levelei imadsaggal kezdédnek és végzddnek: a levelek elején
dics6ités és halaadas, a végén pedig a remény kifejezése szolal meg, hogy Isten kegyelme
vezesse annak a kozosségnek az dtjat, amelynek a levél szol. A nyit6 ,,Halat adok Istenemnek
Jézus Krisztus altal mindnyajatokért” (Roém 1,8) és a zar6 ,,Az Ur Jézus kegyelme legyen
veletek!”” (1Kor 16,23) megfogalmazas kozott olvashatd az Apostol levele.

Szent Pal imaja sokféleképpen szolal meg a halaadastol az aldasig, a dicsoitéstdl a keérésig és
kdzbenjaro konyorgésekig, a himnusztol az esedezésig. Valtozatos kifejezéseket hasznél, hogy
megmutassa, hogyan jarja at az ima az életnek minden helyzetét, akar személyek, akar a
kozOsség esetében, amelyhez levelét irja.

Az els6 igazsag, amelyet az Apostol meg akar értetni veliink az, hogy az imadsagot nem lehet
egyszeriien ugy tekinteni, mint jotettet, amelyet mi tesziink Isten felé, mint a mi
cselekedetiinket, hanem az ima mindenekelott ajandék, az Atya és Jézus Krisztus benniink
1év0 €16 és elevenito jelenlétének gyiimolcse.

A Rdémaiakhoz irt levélben irja: ,,Hasonldképpen a Lélek is segitséglinkre van gyengeségiinkben,
mert mi nem tudjuk hogyan imadkozzunk helyesen, de maga a Lélek jar koz-ben értiink szavakba
nem foglalhatd sohajtasokkal’” (8,26). Es tudjuk, mennyire igaz, amit az Apostol mond: ,,nem
tudjuk, hogyan imadkozzunk helyesen. Szeretnénk imadkozni, de Isten olyan messze van,
nincsenek szavaink, nincs nyelvink, amellyel Istenhez tudnank szélni, még csak gondolatunk
sincsen. Csak meg tudunk nyilni, idénket Isten rendelkezésére tudjuk bocsatani, tudjuk varni,
hogy segitsen valddi parbeszédbe Iépni Vele.

Az Apostol mondja: maga a szavak hianya, a szavak tavolléte, még a vagyakozas is, hogy
Istennel kapcsolatba Iépjink, imadsag, amelyet a Szentlélek nemcsak megért, hanem oda viszi
Istenhez és magyarazza. Epp e gyongeségiink valik a Szentlélek altal igazi imadsagga, igazi
kapcsolatta Istennel. A Szentlélek majdnem olyan, mint egy tolmacs, aki megérteti velink és
Istennel, amit mi mondani akarunk.

V. Uram, hallgasd meg kénydrgeésiinket!
R. Es a mi kialtasunk jusson eléd!

Kdnyorogjunk! Urunk, Jézus Krisztus, te mondottad: , Kérjetek és kaptok, keressetek és
talaltok, zorgessetek és ajtot nyitnak nektek.” Alazattal kérlink, hallgasd meg buzgo
konyorgeéstunket és add, hogy amit hittel kértlink, azt jésagod folytan valdban elnyerjik. Aki élsz
és uralkodol az Atyaistennel és a Szentlélekkel egységben, Isten mindérokkon-orokké. Amen.



Az imadsagban megtapasztaljuk — jobban, mint az élet mas helyzeteiben — a gydngeségiinket,
szegénységiinket, teremtményvoltunkat, mert Isten mindenhat6saga és transzcendenciaja elott
allunk. Es minél el6bbre haladunk az Istenre hallgatasban és a VVele val6 beszélgetésben — hiszen
imadsagunk lelkink napi lélegzése lesz —, annal inkabb felfogjuk korlatozottsagunk jelent6ségét
nemcsak a mindennapi helyzetekben, hanem az Urral val6 kapcsolatunkban is. Ettd] novekszik
bennlink a késztetés, hogy egyre inkabb bizzunk Benne; megértjik, hogy ,,mi nem tudjuk,
hogyan imadkozzunk helyesen” (Rom 8,26). A Szentlélek segit tehetetlenségiinkben,
megvilagositja elIménket és felheviti a sziviinket, hogy egyre inkabb Isten felé forduljunk.

Szent Pal szaméra az imadsag elsésorban a Szentlélek miive emberségiinkben, gondjaiba veszi
gyengeségiinket ¢€s atalakit az anyagi vildghoz k6tédd emberekbdl lelki emberekké. Az elsd
korintusi levélben irja: ,, Mi nem a vilag lelkét kaptuk, hanem az Istentdl szarmazo Lelket, hogy
megismerjiik azt, amit Isten nekiink ajandékozott. Ezekrol a dolgokrdl beszéliink, de nem az
emberi bolcsesség tudos szavaival, hanem a Lélek altal tanitott szavakkal, lelki embereknek
lelkieket nyujtva’ (1Kor 2,12-13). A Szentlélek gyarl6 emberségunkben lakasaval megvaltoztat
minket, kdzbenjar értiink, vezet minket az Isten magaslatai felé (v6. Rom 8,26).

A Szentlélek ezen jelenlétével valosul meg a mi Krisztussal vald egységiink, mivel O Isten
Fidnak Lelke, akiben mi gyermekek lettlink. Szent P&l nem csak Isten Lelkérdl beszél, hanem
Krisztus Lelkérdl is (v6. Rom 8,9), és vilagos: ha Krisztus az Isten Fia, akkor az O Lelke Isten
Lelke is, és igy ha Isten Lelke Krisztus Lelke, akkor méar egészen kozel van hozzank Isten Fidban
és az Emberfidban, az Isten Lelke emberi Iélek is lesz és megérint minket; beléphetlink a Lélek
kozbssegébe.

Ezért elmondhatjuk, hogy nemcsak az Atya Isten lett lathatova a Fid megtestesiilésében, hanem
Isten Lelke is megnyilvanul Jézus életében és cselekedeteiben; annak a Jézus Krisztusnak
életében és cselekedeteiben, aki élt, akit keresztre feszitettek, aki meghalt és feltimadott. Az
Apostol emlékeztet ra, hogy ,,senki sem mondhatja: »Jézus az Ur«, csak a Szentlélek altal”
(1Kor 12,23). Tehat a Szentlélek iranyitja sziviinket Jezus Krisztus felé oly médon, hogy ,,mar
nem mi élink, hanem Krisztus él bennlnk” (v6. Gal 2,20). Szent Ambrus mondja az
Eucharisztiara reflektalva: ,,Ha valaki megrészegiil a Lélektél, Krisztusban gyokeredzik”
(5,3,12; PL 16,450).

Az eléimadkozott részre igy feleljiink:
Hiszlink tebenned!

Jézus Krisztus, aki igazan, valdsagosan és lenyegileg jelen vagy az Oltériszentségben,

Jézus Krisztus, aki testeddel, véreddel, istenségeddel és emberségeddel jelen vagy e
Szentségben,

Jézus Krisztus, aki a mennyekben Ulsz Atyad jobbjan, es ugyanakkor itt is jelen vagy,

Jézus Krisztus, aki a vilag minden szentséghazaban jelen vagy az atvaltoztatott ostyaban,

Jézus Krisztus, aki az 1d6k végéig veliink maradsz a legméltosagosabb Oltariszentségben,

Jézus Krisztus, aki a mennybdl leszallott €16 kenyér vagy,



Jézus Krisztus, aki nekiink a csodalatos Oltariszentségben kinszenvedésed emlékezetét
hagytad,

Jézus Krisztus, aki a szentmisében keresztaldozatodat megujitod,

Jézus Krisztus, aki a szentaldozasban egyestlsz veliink,

Jézus Krisztus, aki a szentaldozasban szent testeddel és véreddel lelkiinket taplalod,

Jézus Krisztus, aki halhatatlansagunk orvosSaga lettél e Szentsegben,

Jézus Krisztus, aki hitiink titka vagy az aldott Oltariszentségben,

Jézus Krisztus, aki Isten szeretetének legnagyobb emlékezete vagy e folséges Szentségben,

V. Uram, hallgasd meg konyorgesiinket!
R. Es a mi kialtasunk jusson eléd!

Konyorogjunk! Urunk, Jézus Krisztus, vezéreld e csodalatos Szentség hitére és szeretetére
azokat is, akik nem ismernek €s nem tudjak, hogy kozottiink vagy. Alazattal kériink, 6rizd meg
és noveld az Oltariszentségben vald hitiinket. Add, hogy ez a hit iranyitson és éltessen
benniinket, hogy mi, akik itt mintegy tiikorképben szemléliink, a mennyben szinrdl szinre
lathassunk. AKki élsz és uralkodol az Atyaistennel és a Szentlélekkel egységben, Isten
mindorokkon-orokké. Amen.

Es most szeretnék kiemelni keresztény életiinkben harom kévetkezményt, amelyek akkor allnak
eld, ha nem a vilag lelkét, hanem Krisztus Lelkét hagyjuk miikddni magunkban, mint minden
tevékenységiink belso elvét.

1. A Szentlélek altal lelkesitett imaval kepesek vagyunk elhagyni és felilmulni a félelem vagy
a rabszolgasag minden formdjat, mert Isten gyermekeinek hiteles szabadsagaban élunk.
Ha a Krisztusban bontakozd életiinket nem tépladlja minden nap az egyre bensdségesebb
iméadsag, olyan allapotban talaljuk magunkat, amelyet Szent Pal ir le a RoOmaiakhoz irt levelében:
nem az akart jot, hanem a nem akart rosszat tesszik (v6. Rém 7,19). Ez az ember
elidegenedésének, szabadsdgunk megsemmisiilésének a kifejezése, az eredeti biin hatasa alatti
allapot: akarjuk a jot, amit nem tesziink meg, és tesszilk, amit nem akarunk, a rosszat.

Az Apostol meg akarja értetni veliink, hogy elsdsorban nem a mi akaratunk szabadit meg minket
ebbdl az allapotbdl, még csak a Térvény sem, hanem a Szentlélek. Es mivel ,,ahol az Ur Lelke,
ott a szabadsag™ (2Kor 3,17), az imadsaggal tapasztaljuk azt a szabadsagot, amelyet a Szentlélek
ajandékoz: a hiteles szabadsagot, amely szabadulds a gonosztol és a biintdl a j6 és az ¢let
szamara, Isten szamara.

A Lélek szabadsaga, folytatja Szent Pal, soha nem azonosithatd szabadossaggal, sem a rossz
valasztasanak lehetéségével, hanem inkabb a ,,Szentlélek gyimolcsével, amely pedig a szeretet,
orom, békesség, tiirelem, kedvesség, josdag, hiiség, szelidség, onmegtartoztatds” (V0. Gal 5,22).
Ez az igazi szabadsag: képesség a jo, az igazi 6rom, az Istennel vald kézdsség utani vagy
kovetésére és szabadnak lenni a kortilmenyek befolyasatdl, amelyek més iranyba vonzanak
minket.



Sziviink hodolatat fejezziik most ki, és az eldimadkozott részre igy feleljiik:
Imadunk téged!

Azért, mert te vagy a mi Isteniink, mi pedig a te szolgaid,

Azért, mert te vagy a mi Megvaltonk és Udvozitdnk, mi pedig a te tékozlo fiaid,
Azért, mert te vagy az 6rok bolcsesseg, mi pedig a te tudatlan testvéreid,

Azért, mert te vagy a végtelen tisztasag, mi pedig a te biinds teremtményeid,
Azért, mert te vagy a tokéletes igazsag, mi pedig ¢hezd és szomjazo koldusaid,
Azért, mert te vagy a mi utunk és életiink, mi pedig a te tévelygd nyajad,

Azért, mert te vagy iidvosségiink szerzéje, mi pedig a te sokszor elkeseredett — neped,
Azért, mert az Oltariszentségben valdsagosan koztiink maradtal,

Azért, mert az Oltariszentségben vandorutunk erdssége lettél,

Azért, mert az Oltéariszentségben halhatatlansagunk orvossaga vagy,

Azért, mert mar puszta jelenléteddel te vagy a legtokéletesebb imadas,

Azért, mert a sziizek tisztasdga vagy,

Azért, mert a hitvallok vilagossaga vagy,

Azért, mert a vértanuk erdssége vagy,

Azért, mert a mi boldogsagunk vagy,

V. Uram, hallgasd meg kénydrgésunket!
R. Es a mi kiéltasunk jusson eléd!

Konyorogjank! Urunk, Jézus Krisztus, itt vagy kozottink, de mi gyarlé emberek hanyszor és
hanyszor megfeledkeziink rélad. Fogadd imadéasunkat a tavollevik helyett, de azok helyett is,
akik nem akarnak hodolni neked. Tudjuk, isteni Folséged el6tt minden ember por és hamu. Most
valamennyien alazatosan imadunk Téged, Krisztus, a legméltésagosabb Oltariszentségben,
mindorokkon-orokké. Amen.

2. Ha engedjiik Krisztus Lelkét miikodni magunkban, annak masodik kdvetkezménye az, hogy
Istennel vald kapcsolatunk agy elmélyil, hogy semmi mas dolog vagy helyzet nem tudja
megrenditeni. Megértjik, hogy az imadsag nem szabadit meg a megprobaltatasoktdl és
szenvedéstdl, de Krisztussal, az O szenvedésével egyesiilve tudjuk atélni 6ket, azzal a tavlattal,
hogy az O dicsdségében is résziink lesz (vo. Rom 8,17).

Iméainkban sokszor kérjik Istent, hogy szabaditson meg a fizikai és lelki rossztol, s ezt nagy
bizalommal tessziik. Azonban gyakran az a benyomasunk, hogy nem talaltunk meghallgatasra,
ezért elkedvetlenediink és abbahagyjuk az imadsagot. Valdjaban nincs olyan emberi Kialtas,
amelyet Isten ne hallgatna meg, és épp a kitart6 és hliséges imadsagrol mondja Szent Pal, hogy
,mindaz, amit most szenvediink, nem mérheto ossze a jovendo dicsoséggel, amely meg fog
nyilvanulni rajtunk” (R6m 8,18).

Az imadsag nem mentesit a megprobaltatasoktol és a szenvedéstdl, s6t — mondja Szent Pal —
,,S0hajtozunk bensénkben, és varjuk a fogadott fiuisagot, testiink megvaltasat” (Rom 8,23). Azt
mondja, hogy az ima nem mentesit a szenvedéstdl, hanem lehet6vé teszi, hogy Jézusba vetett



bizalommal ¢ljiik at és 1j erdvel nézziink vele szembe. Abban a Jézusban bizva, aki — a
Zsiddkhoz irt levél szerint — ,,foldi életének napjaiban imait és kd-nydrgéseit nagy kialtassal és
konnyhullatassal ajanlotta fol Istennek, aki megszabadit-hatta 6t a haldltol, és hédolataért
meghallgatasra talalt” (5,7). Az Atya valasza Fianak nagy kialtasara és konnyhullatasara nem
a szenvedéstdl, kereszttdl ¢és halaltél valo megszabaditas, hanem egy sokkal nagyobb
meghallgatés, egy sokkal mélyebb vélasz: a keresztre es a halalra az Atya a Fiu feltimadéasaval,
az uj élettel valaszolt.

A Szentlélektol €ltetett ima minket is elvezet oda, hogy mindennap vallaljuk életutunkat
megprobaltatasaival és szenvedéseivel egyutt, reménykedve, Istenbe vetett bizalommal, aki
valaszol nekiink, amint valaszolt a Fitnak is.

Az eléimadkozott részre feleljlik:
Hala tenéked!

Azért, mert a keresztség szentsége altal gyermekeddé fogadtal,

Azért, mert a Szentlélek temploméava és a mennyorszag 6rokoséve tettel,

Azért, mert a hit ajandékat megadtad,

Azért, mert a hit palantajat benniink névekedni engedted,

Azért, mert a bérmalas szentségében Szentlelkeddel megerdsitettél,

Azért, mert a bérmalés altal Egyhazadnak tokéletesebben lettlink tagjava,

Azért, mert a szentmisében Qjra és Gjra felaldozod magadat érettiink,

Azért, mert a mennybdl leszallott €16 kenyér vagy,

Azért, mert a vilag végéig kozottink maradsz,

Azért, mert szent testedet és véredet lelkiink taplalasara adod,

Azért, mert eldtted sziviink banatat kionthetjiik,

Azért, mert blineink miatt sem vetettél el magadtol,

Azért, mert lelkiinket blinbanatra hangolod,

Azért, mert a blinbanat szentségében mindenkor kész vagy megbocsatani,

Azert, mert a betegek kenetével még meglevod bilineinkt6l megszabaditasz, és josagosan
erositesz,

Azért, mert szent testedet Utravaloul adod,

Azért, mert 6rok célunk eléréséhez papsagot rendeltél,

Azért, mert a hazassag szentségében segitd kegyelmeket adsz,

Azért, mert a joban megerésitesz és allhatatossagra serkentesz,

Azért, mert oltdrodhoz hivogatsz és megtort sziviinket vigasztalod,

Azért, mert foldi javaink elérésében legnagyobb segitonk vagy,

Azért, mert érettiink allandoan kdzbenjarsz,

Azért, mert a mennyben helyet készitesz szamunkra,

V. Uram, hallgasd meg konyorgesiinket!
R.: Es a mi kialtasunk jusson eléd!

Konyorogjunk! Isteniink, a te Fiad tidvosséges szentségeit adtad nekiink, s altaluk a biin
kotelékeitl megszabaditasz, életerOnket jitod €s taplalod. Szilarditsanak meg minket az erdnek



és oromnek ezek az ajandékai, hogy egyre nagyobb odaadassal szolgalhassunk neked, és
elnyerjuk az 6rok Udvosséget. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad altal, aki veled él és
uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten, mindorokkon-orokké. Amen.

*

3. A harmadik kévetkezmény, hogy a hivé ember imaja megnyilik az emberiség és az egész
teremtés tavlataira is, magéaéva téve a varakozast, amellyel ,,a teremtett vilag sbvarogva varja
Isten fiainak megnyilvanulasat” (Rom 8,19). Ez azt jelenti, hogy az imadsag, amelyet Krisztus
bensénkben szol6 Lelke tamogat, nem zarkozik 6nmagaba, nemcsak onmagaért imadkozik,
hanem Kkitarul arra, hogy osztozzon korunk és masok szenvedéseiben. Masokért vald
kozbenjarassa valik, ezaltal megszabadit 6nmagamtol, a remény csatornaja lesz az egesz
teremtés szamara, Isten azon szeretetenek kifejezése lesz, amely kiaradt a sziviinkbe a Lélek
altal, aki nekiink adatott (v6. Rom 5,5). Es éppen ez az igazi imadsag jele, ami nem ér véget
bennlink, hanem megnyilik masok felé, igy felszabadit, és segit a vilag megvaltasaban.

Szent P4l arra tanit, hogy imadsadgunkban meg kell nyilnunk a Szentlélek jelenléte elétt, aki
bennlink szavakba nem foglalhaté sohajtasokkal konyorég bennink, és arra vezet, hogy egész
sziviinkkel és egész létiinkkel ragaszkodjunk Istenhez.

Krisztus Lelke lesz a mi ,,gyonge” imaink ereje, a mi ,,fiistolgé” imaink vilagossaga, a mi
»szaraz” imank tiizessége, bensd szabadsdgot adva nekiink, tanitva minket, hogy az ¢let
megprobaltatasaival szembenézve éljunk annak tudatdban, hogy nem vagyunk egyedil,
Kitarulva az emberiség és a természetnek a tavlataira, amelyek ,,egyitt séhajtoznak és vajudnak
vellink™ (Rom 8,22).

Kéréseinkre ez lesz a feleletlink:
Keériink téged, hallgass meg minket!

Hogy benniink az igaz hitet megtartsad és noveljed,

Hogy benniink az igaz reményt megerdsitsed,

Hogy minket, blindsoket, igaz blinbanatra vezérelj,

Hogy minket szent szolgalatodban megtarts és megerdsits,

Hogy Oltériszentségben rejtdz0 isteni Folséged eldtt hodoljunk,

Hogy benniink az Oltariszentseg iranti szeretetet gyarapitsad,

Hogy a szentmise aldozaton mindig és buzgon részt vehessiink,

Hogy a szentdldozas kegyelmeiben b6ven részesits,

Hogy az Oltariszentség vétele altal elkeriilhessiik a bilint, a te megbantasodat,
Hogy az Oltariszentség vétele altal kijavithassuk hibainkat,

Hogy az Oltariszentség veétele altal teljesithessiik kotelességeinket,

Hogy az Oltariszentség vetele altal tirelmesen viseljiik a megprobaltatasokat,
Hogy az Oltariszentség vetele altal szomorusagunk idején vigasztalast adj,
Hogy a szent Gtravaldval, feltdmadasunk zalogaval magunkat erésithessiik,
Hogy nekiink a joban val6 elérehaladas kegyelmét megadjad,

Hogy faradozasainkat megaldjad,



Hogy szenvedéseinket javunkra forditsd,

Hogy jotevdinket az 6rok boldogsaggal jutalmazd,

Hogy akik téged elhagytak, hozzad visszatérjenek,

Hogy nekiink a jé halal kegyelmét megadjad,

Hogy a magunk és hozzatartozoink lelkét az 6rok karhozatt6l megmentsed,
Hogy a tisztitotlizben szenvedd lelkeken konydriilj,

Hogy megholtjainknak 6rok nyugodalmat adjal,

V. Uram, hallgasd meg kénydrgeésiinket!
R. Es a mi kialtasunk jusson eléd!

Kdényorogjunk! Isteniink, hallgasd meg esd6 szavunkat, és nekiink, téged kérleloknek add meg
mindazt, ami idvos, és tavolitsd el toliink mindazt, ami artalmas. Krisztus, a mi Urunk altal.
Amen.

Litania az Eucharisztiarol

Uram, irgalmazz nekink!
Uram, irgalmazz nekink!
Krisztus, kegyelmezz nekiink!
Krisztus, kegyelmezz nekink!
Uram, irgalmazz nekink!
Uram, irgalmazz nekink!

Krisztus, hallgass minket!
Krisztus, hallgass minket!
Krisztus, hallgass meg minket!
Krisztus, hallgass meg minket!

Mennyei Atyaisten!
Irgalmazz nekink!
Megvalto Fiuisten!
Szentlélek Uristen!
Szentharomsag egy lIsten!

E16 kenyér, ki a mennybdl szalltal ala,
Irgalmazz nekink!

Elrejtett Isten és Udvozitd,

Valasztottak eledele,

Csodalatos kenyer,

Szuntelen aldozat,

Tiszta aldozat,

Szepl6telen Barany,

Elrejtett manna,

Isten csodainak emlékezete,

Természetfeletti kenyér,



Testté lett Ige,

Hitlink titka,

Folséges és tisztelendd Szentség,

A biin ellen oltalmaz6 mennyei orvossag,
Az Ur szenvedésének szent emlékezete,
Minden bdséget meghaladd ajandék,
Isten szeretetének legnagyobb jele,

Az isteni bokezliség tularadasa,

Szent és felséges titok,

A halhatatlansag orvossaga,

Eltetd nagy Szentség,

Vérontas nélkul valé aldozat,
Kegyesség szentsege,

Szeretet koteléke,

Hivé lelkek taplaléka,

Az Urban meghalok (ti eledele,

Az eljovendd dicsdség zaloga,

Légy irgalmas!

Kegyelmezz nekiink, Jézus!
Légy irgalmas!

Hallgass meg minket, Jézus!

Szent Tested és Véred méltatlan vételétol,
Ments meg, Uram, minket!
A test kivansagaitol,
A szemek kivansagaitol,
A nyelv biineitol,
Az élet keveélységétol,
A blnre vezeto alkalmaktol,
Nagy alazatossagodért, amellyel tanitvanyaid labat megmostad,
Langol6 szeretetedért, mellyel ezt a Szentséget rendelted,
Szentseges Tested és Véred altal, melyet az Eucharisztiaban nekink adtél,
Szent Tested sebei altal,
Szent Szived sebe altal,

M1 biin6sok,
Kérunk téged, hallgass meg minket!
Hogy e csodélatos Szentség iranti hitet €s tiszteletet benniink megtartsd és erdsitsd,
Hogy biineink igaz meggyonasa altal minket az Eucharisztia gyakori vételére vezess,
Hogy benniinket kegyelmedben megtarts és megerdsits,
Hogy benniinket a gonosz kisértéseit6l megoltalmazz,
Hogy benniink szereteted tlizét feléleszd,
Hogy benniinket haldlunk 6rdjan e mennyei uti eledellel megerdsits,
Hogy benniinket az 6rok élet lakoméajahoz elvezess,



Istennek Fia,

Isten Baranya, te elveszed a vilag biineit,

Kegyelmezz nekiink, Jézus!
Isten Baranya, te elveszed a vilag biineit,

Hallgass meg minket, Jézus!
Isten Béranya, te elveszed a vildg blineit,

Irgalmazz nekiink, Jézus!

V. Kenyeret adtal a mennybdl.
R. Amely minden gyonyoriséggel teljes.

Konyorogjunk! Isteniink, te az emberek megvaltasainak mivét egysziilott Fiad husvéti
misztériumaval beteljesitetted. Add, kérlink, hogy akik Krisztus halalat és feltamadasat a

szentségi jelekben hivo 1€lekkel tinnepeljiik, idvozitd kegyelmedben sziinteleniil noveked;iink.
Krisztus, a mi Urunk altal. Amen.

Tantum ergo

Azért ezt a nagy Szentséget, Az Atyanak és Filnak

Leborulva iméadjuk. Dicséret és tisztesség!

Teste s Veére a Krisztusnak, Szentlélekkel egyetemben

Hogy itt vagyon, jol tudjuk. Aldas, 6rok dics6ség.

Ha elménkkel f6l nem fogjuk, Haromsagban egy szent Istent
Hittinkkel megfoghatjuk. Aldjon minden nemzetség. Amen.

V. Kenyeret adtal nekik a mennybdol!
R. Minden gyonyoriiséggel teljeset!

Konyordgjunk! Urunk, Jézus Krisztus, te ebben a csodalatos szentségben kinszenvedésednek
emlékét hagytad rank. Add, kérlink, tested és véred szent titkat ugy tisztelnink, hogy

megvaltasod gyumolcsét szintelenll élvezzik. Aki élsz és uralkodol mindorokkon-orokke.
Amen.



TANTUM ergo Sacramentum Genitori, Genitoque

Veneremur cernui: Laus et iubilatio,

Et antiquum documentum Salus, honor, virtus quoque
Novo cedat ritui: Sit et benedictio:

Praestet fides supplementum Procedenti ab utrogque
Sensuum defectui. Compar sit laudatio. Amen.

V. Panem de caelo praestitisti eis.
R. Omne delectamentum in se habentem.

Oremus! Deus, qui nobis sub sacramento mirabili, passionis tuae memoriam reliquisti: tribue,
quaesumus, ita nos corporis et sanguinis tui sacra mysteria venerari, ut redemptionis tuae
fructum in nobis iugiter sentiamus. Qui vivis et regnas in saecula saeculorum.

Oltéariszentséggel val6 aldas

Engesztels fohasz a karomlasokert

Aldott legyen az Isten!

Aldott legyen szent Neve!

Aldott legyen Jézus Krisztus, valdsagos Isten és valosagos ember!
Aldott legyen Jézus szent Neve!

Aldott legyen Jézus szentséges Szive!

Aldott legyen Jézus draga Vére!

Aldott legyen Jézus az Oltariszentségben!

Aldott legyen a vigasztald Szentlélek!

Aldott legyen a Szent Sziiz és Isten Anyja, Maria!
Aldott legyen az 6 szeplStelen fogantatasa!

Aldott legyen az 3 dicséséges mennybevétele!

Aldott legyen Sziiz Maria szent neve!

Aldott legyen Szent Jozsef, a Szent Sziiz jegyese!
Aldott legyen Isten angyalaiban és szentjeiben! Amen.



Konyorogjunk! Kerlnk, Istenunk, add meg irgalmasan, hogy a szent misztériumokban az Ur
Jézust mélt6 hodolattal tiszteljiik, hiszen Gigy akartad, hogy eldtte minden térd meghajoljon, és
minden ember Gidvosségre jusson. Krisztus, a mi Urunk &ltal. Amen.

Mult szerdan bemutattam, hogyan mondja Szent Pal, hogy a Szentlélek az imadsag nagy
Tanitomestere, aki megtanit minket Istent azzal a gyengéd szoval megszolitani, ame-lyet a
gyermekek hasznalnak, amikor igy hivjuk: ,,Abba! Atyal” Ezt tette Jézus; foldi éle-tének még a
legdramaibb pillanataiban sem veszitette el bizalmat az Atyaban, és mindig a szeretett Fiu
meghittségével szolitotta meg Ot. A Getszemani-kertben, amikor érzi a ko-zelgd halélnak a
gyotrelmét, igy imadkozik: ,,Abba, Atyam! Neked minden lehetséges. Vedd el télem ezt a
kelyhet! De ne az legyen, amit én akarok, hanem amit te!” (Mk 14,36.)

Az Egyhaz, Gtjanak legels6 1épései ota, elfogadta és magaéva tette ezt a megszolitast, kiléndsen
a Miatyank imadsagban, amelyben mindennap mondjuk: ,,Miatyank... Le-gyen meg a te
akaratod, amint a mennyben, ugy a féldon is!” (Mt 6,9-10)

Szent Pal Leveleiben kétszer fordul el ez a megszolitas. Az Apostol e szavakkal for-dul a
galatakhoz: ,,Mivel pedig fiai vagytok, Isten elkiildte Fianak Lelkét sziviinkbe, aki azt kialtja:
»Abba, Atyal«,, (4,6) Es a Szentlélek-himnusz kdzepén, ami a Romaiakhoz irt levélnek a 8.
fejezete, meger6siti: ,,Nem a szolgasag lelkét kaptatok ugyanis, hogy ismet féljetek, hanem a
gyermekké fogadas Lelkét, aki altal kialtjuk: »Abba, Atyal«,, (ROm8,15-16)

A kereszténység nem a félelem valldsa, hanem a benniinket szereté Atya irdnti biza-lomé és
szereteté. E kettds, tomor allitas a Szentlélek kiildetésérdl és befogadasarol be-szel nekink, a
feltamadt Jézus ajandekarol, aki minket gyermekekke tesz Krisztusban, az Egyszul6tt Fiuban,
és gyermeki kapcsolatba allit az Atyaval, mélyen bizalmas, szinte kisgyermeki kapcsolatba;
olyan kapcsolatba mint Jézuse, jéllehet a mi kapcsolatunk ere-dete és mindsége mas.

Jézus az 6rokkévalé Isten Fia, aki megtestesiilt; mi viszont Obenne lettiink gyermekek az idében,
a hit és a keresztség és bérmalas szentségei altal. E két szentség meritett el Krisztus husvéti
misztériumaba. A Szentlélek az a draga és sziikséges ajandék, aki min-ket Isten gyermekeivé
tesz, aki létrehozza a gyermekké fogadast, amire minden ember meghivast kap, amint ezt az
isteni aldast az efezusi levél megfogalmazza: Isten ,kiva-lasztott minket Krisztusban a vilag
megteremtése eldtt, hogy szentek €s szepldtelenek le-gylink eldtte a szeretetben. Eleve arra
rendelt minket, hogy fiaiva fogadjon Jézus Krisz-tus altal.” (1,4)

A mai ember talan fel sem fogja az ,,atya” sz6 szépsegét, nagysagat és mely vigasztala-sat,
amellyel mi imankban Istenhez fordulhatunk, mert manapsag az apa gyakran nincs jelen, vagy
igen gyakran nem pozitiven van jelen a mindennapi életben. A gyermek ¢€le-t€bdl hianyzo apa
korunk egyik komoly problémaja. Ezért nehéz megerteni, mit jelent az, hogy lIsten Atya
szamunkra.

Magatol Jézustol, az 6 Istenhez fiiz6d6 gyermeki kapcsolatabol megtanulhatjuk, mit is jelent
valéban az ,,atya”, milyen a mennyei Atya igazi természete. A vallaskritikusok azt mondtak,



hogy Istenrdl mint ,,Atyar6l” beszélni nem mas, mint Gsatyaink Kivetitése a mennybe. De éppen
az ellenkezdje igaz: az Evangéliumban Krisztus megmutatja ne-kiink, ki az Atya és milyen az
igazi atya, ugy, hogy meglathatjuk és meg is tanulhatjuk az igazi atyasagot. Gondoljunk csak
Jézus szavaira a hegyi beszédben, ahol azt mondja: ,,En azt mondom nektek: szeressétek
ellenségeiteket ¢s imadkozzatok tildozoitekért, hogy fiai legyetek mennyei Atyatoknak” (Mt
5,44"15).

Jézusnak, az Egyszilott Fiunak a szeretete — aki elmegy odaig, hogy 6énmagat adja oda a
kereszten — nyilatkoztatja ki nekiink az Atya igazi természetét: O a Szeretet, €s gyerme-ki
imadsagainkban mi is beléphetiink ebbe a szeretetkdrbe, Isten szeretetébe, aki meg-tisztitja
vagyainkat, magatartasunkat, amelyeket a bezarkozas, onteltség és a régi ember tipikus dnzese
jellemez.

Mondhatjuk, hogy Isten atyasdganak két dimenzidja van. ElsOsorban Isten a mi Atyank, mivel
O a mi Teremténk. Mindegyikiink, minden férfi és né Isten csodaja, akit O akar és személyesen
ismer. Amikor a Teremtés kdnyve azt mondja, hogy az ember Isten képére lett teremtve (vo.
1,27), éppen ezt probalja kifejezni: Isten a mi Atydnk. Az O szd-mdra mi nem névtelen,
személytelen lények vagyunk, hanem neviink van. Van egy zsol-tarsor, amely mindig meghat
engem, amikor imadkozom: ,,A kezed formalt meg en-gem” — mondja a Zsoltaros (119,73).
Ebben a szép képben mindegyikiink elmondhatja Istennel kapcsolatban: ,,A Te kezed formalt
engem. Te gondoltal el és megteremtettél, és akartal engem”.

De még ez sem elég. Krisztus Lelke megnyitja szdmunkra Isten atyasaganak masik di-menzigjat,
amely meghaladja a teremtést, mivel Jézus a ,,Fiu” a sz6 szoros értelmében, ,,az Atyaval
egylényegli”’, ahogy a Krédoban mondjuk. Jézus azzal, hogy olyan ember lett, mint mi,
megtestesilésével, halalaval és feltamadasaval befogad minket a maga em-berségébe és a maga
fiisdgaba azért, hogy mi is beléphessiink az O sajatsagos Istenhez tartozasaba.

Természetesen a mi istengyermekségink nem tartalmazza Jézus teljességét. Nekiink egyre
inkabb Isten gyermekévé kell valnunk keresztény életiink folyaméan, fejlédve Krisztus
kovetésében és a Vele valo kozdsségben, hogy egyre bensdségesebben részesiil-jlink abban a
szeretetkapcsolatban az Atyaistennel, amely fenntartja €letiinket. Ez az alap-vetd valosag tarul
fel elSttiink, amikor kitarulunk a Szentlélek elétt, O pedig Istenhez fordit minket, hogy mondjuk:
»Abba, Atya!” A teremtésen tul a gyermekké fogadas kap-csolataba kertltink Istennel; Jézussal
egyesulve valoban Isten gyermekei vagyunk.

De most szeretnék visszatérni Szent Pal két szovegéhez, amelyekr6l a Szentlélek teve-kenységeét
szemlélve imdinkban, elmélkediink. Itt is két olyan szovegrdl van szo, ame-lyek 6sszhangban
vannak egymassal, de kiilonb6zd arnyalattal.

A Galatadkhoz irt levélben ugyanis az Apostol azt mondja, hogy a Lélek kialtja ben-niink: ,,Abba,
Atya!”; a ROmaiakhoz irt levélben pedig mi kialtjuk: ,,Abba, Atya!”.

Szent P&l meg akarja veliink értetni, hogy a keresztény imadsag sohasem egyiranyu, sohasem
csak toliink Istenhez szdl, sohasem csupan ,,a mi cselekvésiink”, hanem inkabb kolcsonos
kapcsolat, amelyben Istené az elsébbség: a Szentlélek kialt benniink, és mi azért tudunk kialtani,
mert az inditas a Szentié¢lektol szarmazik.



Nem tudnank imadkozni, ha az Isten utani vagy, az istengyermeki lét utani vagy nem volna
belevésve sziviink mélyébe. Amiota csak létezik a Homo sapiens, mindig kereste Istent, probalt
beszélni Istennel, mert Isten beleirta magat a sziviinkbe. Az elsd kezdemé-nyezés tehat Istentdl
jon, és a keresztséggel Isten jra cselekszik benniink, a Szentlélek miikddik benniink; O az
imadsag 6 kezdeményezdje, hogy mi valoban beszélgethes-siink Istennel és mondhassuk Neki:
,Abbal” Ezért az O jelenléte nyitja meg imainkat és életiinket, tarja ki a Szenthdromsag és az
Egyhéz tavlatai fele.

Ezen tulmenden megértjiikk — és ez a masodik pont —, hogy Krisztus Lelkenek imaja mi bennlink
és mi a imadsagunk Obenne nemcsak egyéni tett, hanem az egész Egyhaz aktu-sa. Az
imadsagban kitarul a sziviink, nemcsak Istennel léplink kézdsségbe, hanem teve-kenyen Isten
Osszes tObbi gyermekével is, mert egy valosagot alkotunk. Amikor az Atyahoz fordulunk
sziviink kamrgjaban, a csendben és Osszeszedettségben, sohasem va-gyunk egyedil. Aki
Istennel beszélget, soha nincs egyedil. Az Egyhaz nagy imajan belll vagyunk, része vagyunk a
minden korszakdbdl. Termeészetesen a zenészek és a hangszerek kilonboznek — és ez
gazdagodast jelent —, de a dics6ités dallama egy és har-monikus. Minden alkalommal tehat,
amikor kialtjuk: ,,Abba, Atyal!”, az Egyhaz, az em-berek egész imadkozo kdzossege tAmogatja
kérésiinket, és igy konydrgésiink az Egyhéaz kényorgeése.

Ez mutatkozik meg a karizmak, a szolgélatok, és a feladatok gazdagsagaban, amelye-ket a
kdzosségben végzink. Szent Pal irja a korintusi kozosségnek: ,,A lelki adomanyok kilénfélék
ugyan, de a Lélek ugyanaz. A szolgalatok is kilonfélék, de az Ur ugyanaz. Az
erdmegnyilvanulasok is kiilonfélék, de Isten, aki mindezt mindenkiben cselekszi, ugyanaz.”
(IKor 12,4-6)

Az az imadsag, amelyet a Szentlélek iranyit, aki sugalmazza, hogy Krisztussal és Krisztusban
igy szolitsuk meg Istent: ,,Abba, Atyal!”, beilleszt minket Isten csalddjanak nagy mozaikjaba,
ahol mindenkinek megvan a helye és fontos szerepe, mélységes egy-ségben az egésszel.

Egy utolsdé megjegyzés: Mariaval, az Isten Fia Anyjaval is tanuljuk kiéltani ,,Abba, Atyal”. Az
1dSk teljessége, amelyrdl Szent Pal besz¢l a Galatakhoz irt levélben (4,4) Mé-ria igenjének —
~ime, az Ur szolgaloleanya” (Lk 1,38) —, Isten akaratahoz valo teljes oda simulasnak
pillanataban jott el.

Kedves Testvérek! Tanuljuk meg izlelni imainkban annak szépségét, hogy baratai, sot
gyermekei lehetiink Istennek, hogy olyan bizalmasan szélithatjuk Ot, ahogyan egy gyer-mek
érez a sziilei irant. Nyissuk meg imainkat a Szentlélek miikodése el6tt, hogy O kidlt-sa benniink:
»Abba, Atya!”, és imaink formaljak gondolkodasunkat és cselekedeteinket egyre hasonldbba
Jézus Krisztushoz, Isten Egyszil6tt Fidhoz. Amen.
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